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Reconfiguración de la identidad masculina en contextos de desplazamiento    
forzado y migración: una revisión bibliográfica 

Guillermo Ramírez Zavala 

Resumen 
Este artículo examina las reconfiguraciones de la identidad masculina en contextos de 
migración y desplazamiento forzado en México y América Latina, a partir de una revi-
sión sistemática de 59 documentos académicos, técnicos y testimoniales. El análisis evi-
dencia que las motivaciones migratorias de los varones no se reducen al mandato eco-
nómico de proveeduría, sino que incluyen factores estructurales, emocionales y simbó-
licos que inciden en la transformación de sus subjetividades. Desde una perspectiva in-
terseccional y crítica, se visibilizan las tensiones que atraviesan las experiencias mas-
culinas, marcadas por el desarraigo, la precariedad y la violencia estructural, pero tam-
bién por la emergencia de masculinidades resilientes, afectivas y cuidadoras. El estudio 
identifica que, lejos de reforzar los modelos hegemónicos, la migración y el desplaza-
miento pueden propiciar crisis identitarias y abrir horizontes hacia prácticas alternati-
vas de ser hombre, en particular en las dimensiones de la paternidad, la emocionalidad 
y las relaciones de género. Asimismo, se señala la persistente invisibilización del varón 
desplazado en el diseño de políticas públicas, las cuales mantienen un sesgo heteronor-
mativo y reduccionista. Se concluye en la necesidad de avanzar hacia un enfoque femi-
nista, decolonial e interseccional en el estudio y la atención de las masculinidades mi-
grantes, integrando dimensiones como clase, racialización y diversidad sexual, con el 
fin de nutrir procesos de transformación social, política y epistémica. 
Palabras clave: desplazamiento interno forzado, masculinidades, violencia estructu-
ral, reconfiguración de género, vulnerabilidad psicosocial. 

Reconfiguration of Masculine Identity in Contexts of Forced Displacement and 
Migration: A Bibliographic Review 

Abstract 
This article examines the reconfiguration of masculine identity in contexts of migration 
and forced displacement in Mexico and Latin America, based on a systematic review of 
59 academic, technical, and testimonial documents. The analysis shows that men’s mi-
gratory motivations are not limited to the economic mandate of breadwinning but also 
include structural, emotional, and symbolic factors that shape the transformation of 
their subjectivities. From an inter­sectional and critical perspective, the study high-
lights the tensions that mark male experiences—dispossession, precarity, and struc-
tural violence—while also revealing the emergence of resilient, affective, and caring 
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masculinities. Findings indicate that, rather than reinforcing hegemonic models, migra-
tion and displacement may produce identity crises while simultaneously opening paths 
toward alternative practices of being a man, particularly in dimensions of fatherhood, 
emotionality, and gender relations. At the same time, the persistent invisibility of dis-
placed men in the design of public policies is noted, alongside their continued heter-
onormative and reductionist framing. The article concludes by underscoring the ur-
gency of advancing toward feminist, decolonial, and inter­sectional approaches in the 
study and care of migrant masculinities, integrating dimensions such as class, racializa-
tion, and sexual diversity in order to foster transformative processes in social, political, 
and epistemic spheres. 
Keywords: forced internal displacement, masculinities, gender roles, structural vio-
lence, psychosocial vulnerability. 

Introducción 

El estudio de las masculinidades en contextos de migración y desplazamiento forzado 
constituye un campo de investigación en plena expansión, aunque todavía marcado por 
tensiones teóricas y vacíos epistemológicos. Históricamente, los estudios sobre género 
y movilidad han privilegiado la experiencia de las mujeres migrantes, en particular en 
torno a las cadenas globales de cuidado (Poblete Godoy, 2021; Rosas, 2013), relegando 
a un segundo plano las trayectorias y subjetividades de los varones. Este sesgo ha con-
tribuido a consolidar una visión reduccionista que asocia la migración masculina casi 
exclusivamente con la provisión económica, el trabajo precario o el ejercicio de la vio-
lencia (Reyes Eguren, 2013; Rosas, 2013). 

Frente a ello, la literatura más reciente problematiza estas narrativas y visibiliza que 
los hombres migrantes son sujetos de experiencias situadas, contradictorias y profun-
damente atravesadas por dimensiones emocionales y afectivas. En este marco, la mi-
gración no sólo reproduce, sino que también tensiona y transforma los modelos tradi-
cionales de masculinidad (Araújo, 2020; Márquez Peña, 2020; Romero Plana, 2021). Se 
han documentado fenómenos como la precarización emocional en procesos de depor-
tación (McKee Irwin, 2020; Arão, 2022), la reconfiguración de las paternidades trans-
nacionales (Aguilera-Guzmán y Aldaz, s.f.; Poblete Godoy, 2021) y la emergencia de 
masculinidades cuidadoras en contextos de crisis (Araújo, 2020). 

En América Latina, la violencia estructural —criminal, política y socioeconómica— ha 
adquirido un peso central como factor de expulsión. A diferencia de las migraciones 
voluntarias motivadas por aspiraciones de movilidad social, los procesos de desplaza-
miento forzado sitúan a los hombres en escenarios de vulnerabilidad que cuestionan 
los marcos hegemónicos de masculinidad. Estos incluyen jóvenes que migran para es-
capar de la violencia de grupos criminales (Romero Plana, 2021), jornaleros indígenas 
expulsados por el despojo territorial (Molina-Rodríguez, 2021) y varones deportados 
que enfrentan rupturas identitarias radicales (Arão, 2022). 
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En este sentido, resulta imprescindible articular el análisis de las masculinidades des-
plazadas con marcos conceptuales como la interseccionalidad (Crenshaw, 1991; Po-
blete Godoy, 2021) y la necropolítica (Mbembe, 2011; McKee Irwin, 2020), que permi-
ten problematizar cómo las políticas migratorias, los dispositivos de control fronterizo 
y la militarización producen vidas masculinas precarizadas, desechables y sujetas a vio-
lencia diferencializada. 

La pregunta que orienta esta revisión sistemática se centra en comprender cómo se re-
configuran las identidades masculinas en contextos de migración y desplazamiento for-
zado en México y América Latina. Este planteamiento permite indagar en las múltiples 
dimensiones —emocionales, afectivas, familiares y políticas— que atraviesan la expe-
riencia migratoria de los varones, reconociéndola como un proceso complejo y contra-
dictorio en el que se negocian tanto continuidades como rupturas respecto a los mode-
los hegemónicos de masculinidad. A partir de este enfoque, el trabajo no sólo aporta 
claves para una mejor comprensión de las subjetividades masculinas en movilidad, sino 
que también ofrece insumos para la formulación de políticas públicas y el diseño de 
futuras líneas de investigación. Dichos aportes resultan fundamentales para visibilizar 
las masculinidades desplazadas como un campo en disputa, atravesado por tensiones 
estructurales y, al mismo tiempo, abierto a posibilidades de transformación social y po-
lítica. 

Diseño metodológico 

El presente estudio se inscribe en una perspectiva cualitativa de tipo documental, orien-
tada a construir un estado del arte crítico e interpretativo sobre las reconfiguraciones 
identitarias de las masculinidades en contextos de desplazamiento forzado y violencia 
estructural en México y América Latina. Lejos de concebir la revisión como una activi-
dad meramente técnica, se parte del principio de que toda recopilación y análisis docu-
mental constituye un acto situado de interpretación, mediado por marcos teóricos y 
posicionamientos ético-políticos (Taylor y Bogdan, 1987; Flick, 2004). 

La búsqueda se llevó a cabo durante el periodo comprendido entre mayo y agosto de 
2025, a través de múltiples fuentes académicas y documentales, tanto de carácter na-
cional como internacional. Se aplicaron criterios integradores que abarcan la produc-
ción académica indexada, así como informes de organismos institucionales y materiales 
de corte testimonial con valor sociológico.  

Entre las fuentes académicas consultadas, se encuentran bases de datos indexadas 
como Redalyc, Scielo, Dialnet, JSTOR, Scopus y Google Scholar, que proporcionan acceso 
a artículos científicos, ensayos teóricos y revisiones críticas de alta calidad. A su vez, se 
integraron materiales provenientes de repositorios universitarios latinoamericanos, 
tales como los de la Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM), la Universidad 
Autónoma Metropolitana (UAM), El Colegio de la Frontera Norte (EL COLEF), la Facul-
tad Latinoamericana de Ciencias Sociales (FLACSO) y el Consejo Latinoamericano de 
Ciencias Sociales (CLACSO), instituciones con sólida producción en ciencias sociales crí-
ticas, estudios de género y migraciones. 
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Además, se incluyeron fuentes institucionales oficiales provenientes de sitios como el 
Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR), la Comisión 
Nacional de los Derechos Humanos (CNDH), el Consejo Nacional de Población (CO-
NAPO), el Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI) y la Comisión Mexicana 
de Defensa y Promoción de los Derechos Humanos (CMDPDH). Estas instancias aporta-
ron datos actualizados, informes técnicos y marcos normativos relevantes para contex-
tualizar las experiencias de desplazamiento y las condiciones estructurales que lo favo-
recen. 

La estrategia de búsqueda empleó una combinación de descriptores temáticos articu-
lados mediante operadores booleanos, lo que permitió acotar el universo documental 
sin perder diversidad teórica y empírica. Las combinaciones incluyeron expresiones 
como: “masculinidades” AND “desplazamiento forzado”, “identidad masculina” AND “mi-
gración interna”, “género” AND “masculinidad” AND “violencia estructural”, así como “re-
fugiados” AND “roles de género”, entre otras variantes relacionadas. 

Para garantizar la pertinencia y solidez del corpus documental, se definieron criterios 
de inclusión claros, priorizando documentos elaborados entre los años 1995 y 2024, 
escritos en español o inglés, y que hicieran referencia directa o contextual a realidades 
latinoamericanas, con énfasis particular en el caso mexicano. Se buscó incorporar ma-
teriales con enfoques interdisciplinarios, especialmente aquellos que, desde la psicolo-
gía social, la sociología, la antropología o el derecho abordaran las intersecciones entre 
género, masculinidad, migración, refugio o desplazamiento forzado. Se dio prioridad a 
textos que emplearan marcos teóricos críticos, decoloniales, interseccionales o basados 
en derechos humanos, capaces de desnaturalizar las construcciones hegemónicas sobre 
la identidad masculina y aportar herramientas analíticas para comprender sus trans-
formaciones en contextos de violencia estructural. 

En contraste, se establecieron criterios de exclusión para garantizar la calidad y cohe-
rencia del corpus. Se descartaron aquellos documentos que adoptaran un enfoque esen-
cialista o biologicista sobre las masculinidades, ya que este tipo de mirada tiende a re-
producir estereotipos o reduccionismos incompatibles con los objetivos del presente 
trabajo. También fueron excluidos los artículos sin revisión por pares —salvo en los 
casos de informes institucionales de alto valor—, así como aquellos materiales que se 
centraran exclusivamente en procesos migratorios internacionales de tipo económico, 
sin vinculación directa con las formas de violencia estructural o con los marcos socio-
culturales latinoamericanos. 

De un universo inicial de 287 documentos identificados mediante las estrategias de 
búsqueda, se procedió a realizar una lectura exploratoria de títulos y resúmenes (fase 
de tamizaje), lo cual derivó en una preselección de 86 textos. A continuación, se efectuó 
una lectura completa de los materiales, valorando su pertinencia teórica y empírica con 
los objetivos del estudio, su calidad metodológica y su contribución crítica. 

El corpus final que sustenta esta revisión sistemática quedó conformado por 59 docu-
mentos publicados entre 1995 y 2024, que abarcan una amplia diversidad de fuentes y 
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perspectivas analíticas. De este total, 24 corresponden a artículos científicos indexados 
en revistas nacionales e internacionales de reconocido rigor académico, tales como 
Desacatos, Estudios Fronterizos, Revista Mexicana de Ciencias Políticas y Sociales, Emo-
tion, Space and Society, Masculinities and Social Change, entre otras. Estos trabajos exa-
minan fenómenos vinculados con género, migración, violencia estructural y transfor-
maciones identitarias, empleando marcos teóricos como la crítica decolonial, la inter-
seccionalidad y los estudios de masculinidades. 

Asimismo, se incorporaron 11 informes técnicos y boletines institucionales, elaborados 
por organismos como el Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados 
(ACNUR), la Comisión Nacional de los Derechos Humanos (CNDH), el Consejo Nacional 
de Población (CONAPO), el Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI), la Co-
misión Mexicana de Defensa y Promoción de los Derechos Humanos (CMDPDH) y la 
Consultoría para los Derechos Humanos y el Desplazamiento (CODHES), así como cen-
tros académicos como El Colegio de la Frontera Norte. Estos materiales aportan datos 
cuantitativos, marcos normativos y análisis contextuales imprescindibles para enten-
der las dinámicas del desplazamiento interno y forzado en México y América Latina. 

De forma complementaria, el corpus incluye 7 capítulos de libros académicos, que ana-
lizan críticamente el desplazamiento forzado, la violencia estructural y la construcción 
social de las masculinidades, provenientes de compilaciones interdisciplinarias en cien-
cias sociales y estudios de género. A esto se suman 7 tesis de posgrado, desarrolladas 
en instituciones como la UNAM, la UAM, la FLACSO y el CIESAS, que ofrecen estudios de 
caso en profundidad y aportan reflexiones originales sobre las tensiones identitarias de 
los hombres en contextos de movilidad forzada, repatriación y violencia. Finalmente, se 
consideraron 10 documentos de carácter testimonial, periodístico o ensayístico, mu-
chos producidos por organizaciones no gubernamentales y colectivos, que recogen na-
rrativas de hombres desplazados y deportados, visibilizando dimensiones experiencia-
les y afectivas que suelen quedar fuera de los registros institucionales. 

Cada uno de estos documentos fue analizado mediante una matriz de lectura sistemá-
tica que registró: tipo de fuente, año y país de origen, enfoque teórico-metodológico, 
grado de centralidad del tema de las masculinidades, incorporación de perspectiva in-
terseccional (género, clase, etnicidad, edad, corporalidad y sexualidad) y aportaciones 
específicas al estudio de las reconfiguraciones identitarias en contextos de violencia y 
exclusión. 

La revisión se realizó desde un enfoque epistemológico crítico, reconociendo que el co-
nocimiento no es neutro ni descontextualizado, y privilegiando la producción acadé-
mica y testimonial del sur global. Con ello, se busca cuestionar los discursos hegemóni-
cos sobre género y migración y situar en el centro las experiencias vividas de hombres 
que enfrentan desplazamiento, militarización, deportación o violencia institucional, 
aportando así densidad empírica, teórica y política al análisis. 
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Gráfica 1. Evolución de publicaciones sobre masculinidad, migración y desplaza-
miento por país (1999-2024) 

Fuente: elaboración propia.1 

Resultados 

El análisis de los textos revisados evidencia que los motivos que impulsan la migración 
masculina son múltiples, interrelacionados y situados en contextos históricos y estruc-
turales específicos (Tabla 1). Si bien la literatura ha tendido a priorizar las explicaciones 
centradas en la responsabilidad económica y el mandato de proveeduría —dimensión 
ampliamente documentada en estudios sobre comunidades rurales mexicanas y cen-
troamericanas (Cervantes Pacheco, 2018; Hernández Medina, 2020; Molina-Rodríguez, 
2021)—, es cada vez más evidente que este marco resulta insuficiente para comprender 
la complejidad de las trayectorias migrantes contemporáneas. 

Aun cuando los discursos de los propios varones siguen reproduciendo la narrativa del 
“deber de sostener a la familia”, este mandato no puede aislarse de estructuras más 
amplias de exclusión, entre las que se destacan la precariedad económica, el desempleo 
estructural y las crisis agrarias, tal como han mostrado Rosas (2013), Romero Plana 
(2021) y Poblete Godoy (2021). Sin embargo, en las dos últimas décadas ha emergido 
con fuerza otro motivo que reconfigura radicalmente el sentido mismo de la migración 
masculina: la huida de violencias estructurales y el desplazamiento forzado. 

 
1 El corpus documental quedó organizado por país y año de publicación, sumando un total de 59 docu-
mentos. México concentra la mayor producción (34 textos), tanto académica como institucional, en un 
periodo de 20 años, lo que refleja la centralidad del fenómeno en el contexto nacional. Otros países como 
Chile, España, Argentina, Colombia, Reino Unido y Suecia aportan casos puntuales que enriquecen la mi-
rada comparativa. Finalmente, 13 documentos globales o regionales aportan marcos teóricos y compa-
rativos sobre género, masculinidades y migración, consolidando la transversalidad de este campo de es-
tudio. 
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A diferencia de los motivos basados en el mandato de género o las aspiraciones de mo-
vilidad social, la migración forzada por violencia e inseguridad introduce un elemento 
de ruptura y urgencia vital. Como documentan McKee Irwin (2020) y Arão (2022), para 
muchos hombres —especialmente jóvenes— la migración no es ya una opción calcu-
lada en función de “cumplir el rol de proveedor”, sino una estrategia desesperada de 
supervivencia frente a contextos de violencia criminal, extorsión, amenazas de muerte 
y persecución. 

La diferencia sustantiva con otros motivos (por ejemplo, el mandato de proveeduría) 
radica en que, en los casos de migración forzada, los hombres no migran por el género, 
sino a pesar del género: es decir, aunque siguen cargando con los mandatos masculinos, 
su prioridad inmediata se desplaza hacia la protección de la vida. Este giro produce ten-
siones profundas en sus identidades, como revelan los relatos de deportados en Tijuana 
(Arão, 2022), donde la experiencia de la violencia y el desarraigo fractura los esquemas 
tradicionales de masculinidad, generando sentimientos de vergüenza, desprotección e 
impotencia. 

Además, a diferencia de las migraciones asociadas a proyectos de movilidad social o 
consumo (Araújo, 2020), en los desplazamientos forzados los hombres carecen casi por 
completo de capacidad de autonomía estratégica: son expulsados de sus territorios en 
un marco de pérdida de control sobre sus propios cuerpos y trayectorias. Ello profun-
diza su vulnerabilidad emocional y social, en contraste con otros tipos de migración más 
“planificada” o vinculada a aspiraciones de estatus. 

En suma, si bien el mandato de proveeduría sigue operando como un horizonte norma-
tivo en muchas trayectorias masculinas, el incremento de las migraciones forzadas por 
violencia y desplazamiento evidencia que los varones migrantes son también sujetos de 
procesos de victimización estructural que los ubican en posiciones de extrema preca-
riedad. Reconocer esta dimensión es clave para avanzar hacia un enfoque más crítico e 
interseccional, capaz de desmontar las simplificaciones que aún predominan en el aná-
lisis de las masculinidades en movilidad. 

Tabla 1. Motivos de migración masculina y su impacto en la identidad masculina 

Motivo de migra-
ción masculina 

Descripción del 
motivo 

Ejemplos documen-
tados 

Implicaciones en 
las masculinidades 

Mandato de pro-
veeduría y respon-

sabilidad econó-
mica familiar 

Obligación de cum-
plir con el mandato 

de ser proveedor 
económico; las re-
mesas validan esta 
forma de masculi-

nidad. 

Comunidades rura-
les mexicanas y cen-
troamericanas (Her-
nández Hernández, 

2011-2012; Romero 
Plana, 2021). 

Refuerzo de la mas-
culinidad tradicional 
a distancia; valida-
ción del rol provee-
dor desde la migra-

ción. 
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Motivo de migra-
ción masculina 

Descripción del 
motivo 

Ejemplos documen-
tados 

Implicaciones en 
las masculinidades 

Huida de la preca-
riedad, desempleo 
y crisis económi-
cas estructurales 

Migración como 
respuesta a exclu-
sión estructural: 

desempleo, subem-
pleo, crisis agrícola 

y pérdida de tie-
rras. 

Jornaleros indígenas 
migrantes en México 
(Molina-Rodríguez, 
2021); jóvenes hon-

dureños (Romero 
Plana, 2021). 

Desestructuración 
del rol de proveedor; 

crisis de identidad 
ante la imposibilidad 

de sostener econó-
micamente. 

Violencia estructu-
ral, inseguridad y 
desplazamiento 

forzado 

Estrategia de su-
pervivencia ante 

violencias crimina-
les, persecución 

política y criminali-
zación de cuerpos 

racializados. 

Migrantes deporta-
dos (McKee Irwin, 
2020; Arão, 2022); 
jóvenes en zonas 

controladas por ma-
ras (Romero Plana, 

2021). 

Tensión entre pro-
tección y vulnerabi-

lidad; resignificación 
del rol masculino 

ante el desarraigo y 
la amenaza. 

Aspiraciones de 
movilidad social, 

estatus y reconoci-
miento 

Migración impul-
sada por el deseo 

de prestigio social, 
consumo y una 

vida moderna; re-
configuración de la 

identidad. 

Migrantes venezola-
nos en Quito (Már-
quez Peña, 2020); 

colombianos en Lon-
dres (Araújo, 2020). 

Construcción de 
masculinidades aspi-

racionales; afirma-
ción simbólica de es-
tatus y éxito desde el 

exterior. 

Rupturas familia-
res, violencias de 
género y dinámi-

cas personales 

Migración tras se-
paraciones, conflic-

tos familiares o 
como escape de 

mandatos comuni-
tarios; búsqueda de 

autonomía. 

Etnografías en co-
munidades rurales e 
indígenas (Aguilera-
Guzmán & Aldaz, s.f.; 

Poblete Godoy, 
2021). 

Reafirmación de au-
tonomía; apertura a 
masculinidades al-

ternativas desvincu-
ladas del control pa-

triarcal. 

Fuente: elaboración propia.2 
 

 
2 Nota metodológica: La tabla fue elaborada mediante un enfoque cualitativo de tipo documental, basado 
en la revisión crítica de 41 fuentes académicas e institucionales sobre migración masculina en México y 
América Latina. A partir de una matriz temática, se identificaron cinco motivos principales de migración 
vinculados a la construcción de las masculinidades: proveeduría, exclusión estructural, violencia, aspira-
ciones de estatus y dinámicas familiares. El análisis se realizó desde una perspectiva interseccional y de 
género, integrando tanto factores estructurales como dimensiones simbólicas y afectivas, con el fin de 
visibilizar la complejidad de las trayectorias migrantes masculinas y sus implicaciones identitarias. 
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Efectos del desplazamiento forzado en las identidades masculinas 

El desplazamiento forzado en México impacta profundamente las identidades masculi-
nas al confrontar el modelo tradicional del “macho” proveedor y protector con realida-
des de vulnerabilidad, pérdida y cambio abrupto. Desde la perspectiva de género, la 
masculinidad es una construcción social y relacional (Connell, 1995) que, ante contex-
tos de violencia extrema, entra en crisis y se renegocia (Broughton, 2008; Mehmet et 
al., 2021). 

Uno de los efectos más significativos es la pérdida del rol protector: la huida, aunque 
sea la única vía para preservar la vida, puede vivirse como fracaso o emasculación, ge-
nerando disonancia entre las expectativas de valentía y la experiencia de indefensión 
(Velázquez Moreno, 2017). La violencia ejercida por grupos armados, que busca some-
ter y humillar a otros hombres —incluso mediante agresiones a mujeres de su comuni-
dad— (Segato, 2014), relega a los desplazados a posiciones vulnerabilizadas, alejadas 
de la masculinidad hegemónica y próximas a roles feminizados (Jennie, 2018). 

La pérdida de medios de vida y estatus socioeconómico erosiona igualmente la identi-
dad masculina asociada al rol de proveedor. La desconexión forzada de la tierra, el ga-
nado o el negocio local implica, para muchos, perder parte de sí mismos (Matufany et 
al., 2021; Jacqueline et al., 2016). En el desplazamiento, la dependencia de ayuda huma-
nitaria o empleos precarios puede generar sentimientos de inutilidad, cuestionando la 
autoridad y valor familiar (Gutmann, 1997). 

Sin embargo, este quiebre también puede propiciar transformaciones. Algunos hom-
bres asumen su vulnerabilidad, priorizan la vida y la unidad familiar por encima del 
honor o la propiedad (Macleod, 2021), y generan redes solidarias que fomentan mas-
culinidades alternativas y cuidadoras, desafiando el ideal autosuficiente (Kimmel, 
2010; Bonner y McDowell, 2020; Oliffe, 2023). 

Reconfiguración de los roles de género en situaciones de desplazamiento 

El desplazamiento forzado reconfigura los roles de género en familias y comunidades, 
modificando responsabilidades y relaciones por necesidad práctica y presión emocio-
nal, a menudo desafiando normas preexistentes (Sikka y Mathur, 2017; Hemalatha, 
2019). La pérdida de medios productivos limita el rol tradicional masculino de provee-
dor, impulsando a muchas mujeres a generar ingresos fuera del hogar y, en algunos 
casos, a convertirse en principales sostenedoras (Mulyana et al., 2018; Culcasi, 2019; 
Evi, 2018). Paralelamente, algunos hombres asumen tareas domésticas y de cuidado, 
difuminando fronteras entre lo “masculino” y lo “femenino”, aunque con resistencias 
iniciales (Bergnéhr, 2020; Wojnicka y Pústula, 2019; Choi, 2018; Locke, 2017). 

El liderazgo familiar y comunitario también se transforma: en contextos patriarcales, el 
desplazamiento puede situar a las mujeres como protagonistas en la toma de decisiones 
y en la gestión de recursos, desplazando a varones desorientados o deprimidos 
(Azeroual, 2024; Yalim y Critelli, 2023). Ejemplos como las comunidades desplazadas 
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de Sinaloa, Durango y San Juan Copala muestran a mujeres encabezando comités y pro-
testas, mientras los hombres adoptan roles más periféricos o cooperativos (Velázquez, 
2017; De Marinis, 2019; Figueroa, 2020; CEDH Sinaloa, 2022). 

No obstante, los cambios no siempre implican equidad: algunos varones reaccionan con 
mayor autoritarismo o restringen la autonomía femenina, y muchas mujeres enfrentan 
sobrecarga laboral y doméstica, acentuada por la ausencia de servicios de cuidado in-
fantil en los albergues, lo que perpetúa desigualdades en el reparto del cuidado y limita 
sus oportunidades económicas. 

Experiencias emocionales de los hombres desplazados 

El desplazamiento forzado, además de sus implicaciones materiales, genera un pro-
fundo impacto emocional en los hombres, confrontando las normas tradicionales de 
masculinidad que desalientan la expresión de vulnerabilidad (Morales y López, 2020). 
Miedo, ansiedad e incertidumbre son emociones recurrentes: aunque muchos intentan 
disimularlas, se manifiestan en hiperalerta, insomnio o pesadillas, y se intensifican ante 
la incapacidad de planificar o garantizar la seguridad familiar, fenómeno descrito como 
“subjetividad de la incertidumbre” (Morales Viana y Velasco, 2024; Montes, 2013). La 
tristeza y el duelo por pérdidas múltiples —seres queridos, hogar, comunidad, medios 
de vida— suelen reprimirse, lo que incrementa el riesgo de depresión, desesperanza o 
ideación suicida, agravado por el estigma que asocia el cuidado emocional con lo feme-
nino y por la insuficiencia de atención psicosocial (Mehmet Can Çarpar et al., 2021). 

La ira y frustración derivan de la injusticia percibida y de la impotencia para proteger 
lo propio o asegurar el futuro, pudiendo expresarse en irritabilidad, comportamientos 
agresivos o mecanismos de afrontamiento negativos como abuso de sustancias, aisla-
miento o violencia intrafamiliar (Bilgic, 2018). No obstante, algunos hombres desarro-
llan estrategias resilientes: encuentran en la familia, la espiritualidad o el apoyo comu-
nitario motivación y sentido de propósito, verbalizan su dolor en espacios seguros y 
reconstruyen su identidad a partir de la experiencia. Reconocer que también son suje-
tos de vulnerabilidad emocional —más allá del foco humanitario en “mujeres y niños”— 
es clave para una atención integral con perspectiva de género. 

Masculinidades en contextos de refugio y tránsito 

El desplazamiento forzado no concluye al abandonar la comunidad de origen, sino que 
continúa en los espacios de refugio y en los tránsitos migratorios, donde las masculini-
dades se adaptan a nuevas normas y dinámicas. En albergues y refugios, los hombres 
deben ajustarse a reglas comunes y a la provisión institucional de sustento, lo que 
puede generar alivio, pero también sensación de inutilidad. La convivencia entre varo-
nes desplazados propicia tanto solidaridades —como grupos de ayuda mutua o vigilan-
cia— como tensiones por liderazgo o recursos, acentuadas por el estrés (Coubès et al., 
2021). Los hombres solos suelen recibir menos apoyo o ser objeto de sospecha, lo que 
lleva a algunos a evitar refugios formales, aunque en años recientes ha habido mayor 
inclusión y, en casos limitados, acceso a acompañamiento psicológico. 
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Muchos desplazados internos emprenden posteriormente tránsitos migratorios hacia 
la frontera norte, buscando asilo o mejores condiciones; en Tijuana, casi la mitad pla-
neaba solicitar asilo en EE. UU., una quinta parte cruzar indocumentada y el resto asen-
tarse en la ciudad. Los hombres suelen liderar estas travesías, asumiendo riesgos de 
violencia, extorsión o accidentes, y reactivando roles protectores —como escoltar cara-
vanas— ahora en clave comunitaria. Sin embargo, políticas como “Quédate en México” 
(2019–2021) han prolongado su precariedad fronteriza, limitando su reintegración y 
reforzando la sensación de impotencia (Rodríguez Chávez, 2021; Muro y Rodríguez, 
2022 ). 

Pese a ello, en refugio y tránsito emergen estrategias de agencia: algunos hombres ac-
túan como portavoces ante autoridades, otros aportan oficios en beneficio del grupo, 
recuperando sentido de utilidad y pertenencia. Así, las masculinidades desplazadas en 
estos contextos combinan elementos tradicionales —protección, liderazgo— con 
aprendizajes vinculados a la vulnerabilidad, como la cooperación, la empatía y la acep-
tación de ayuda. 

La revisión bibliográfica permite visualizar (Tabla 2) cómo el desplazamiento forzado 
no sólo desestructura los roles masculinos tradicionales, sino que también abre esce-
narios de negociación y transformación identitaria. Al identificar las categorías de 
efecto, los ajustes derivados y el grado de ruptura con los estereotipos, se evidencian 
tensiones entre la persistencia de mandatos de género y la emergencia de masculinida-
des más flexibles, cooperativas o cuidadoras. Este contraste revela que, aunque algunos 
cambios surgen por mera necesidad y no siempre implican una resignificación pro-
funda, otros constituyen verdaderas oportunidades para cuestionar y reconfigurar los 
ideales hegemónicos, generando dinámicas más equitativas tanto en el ámbito familiar 
como comunitario. 

Tabla 2. Efectos del desplazamiento forzado en las masculinidades: ajustes, 
transformaciones y ruptura de estereotipos de género 

Categoría 
Efectos sobre la 

masculinidad 
Ajustes o cambios 

observados 
Ruptura con este-

reotipos de género 

Pérdida del rol protec-
tor (Connell, 1995; 
Broughton, 2008; Meh-
met et al., 2021; Veláz-
quez Moreno, 2017; Se-
gato, 2014; Jennie, 
2018). 

Sentimiento de fra-
caso o emasculación 
al no poder defender 
a la familia y el terri-
torio. Culpa y ver-
güenza por huir. 
Subordinación frente 
a agresores y paso a 
roles feminizados de 
víctima. 

Aceptación de la in-
defensión como es-
trategia de supervi-
vencia; búsqueda 
colectiva de protec-
ción en el refugio o 
durante el tránsito. 

Parcial: se cuestiona 
el ideal del hombre 
invulnerable, pero se 
mantienen expresio-
nes de rol protector 
en nuevas formas co-
munitarias. 
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Categoría 
Efectos sobre la 

masculinidad 
Ajustes o cambios 

observados 
Ruptura con este-

reotipos de género 

Pérdida del rol pro-
veedor (Matufany et al., 
2021; Jacqueline et al., 
2016; Gutmann, 1997). 

Desempleo, pérdida 
de tierras/negocios y 
caída del estatus eco-
nómico; sentimien-
tos de inutilidad y 
cuestionamiento de 
autoridad familiar. 

Participación feme-
nina en la provisión 
económica; bús-
queda de trabajos 
informales o ayuda 
humanitaria; redefi-
nición de priorida-
des hacia la vida y la 
familia. 

Parcial: se erosiona 
el mandato de pro-
veedor único, pero 
persiste la asocia-
ción de valor mascu-
lino con capacidad 
económica. 

Reconfiguración de 
roles domésticos y de 
cuidado (Sikka & 
Mathur, 2017; Hema-
latha, 2019; Mulyana et 
al., 2018; Culcasi, 2019; 
Evi, 2018; Bergnéhr, 
2020; Wojnicka y Pús-
tula, 2019; Choi, 2018; 
Locke, 2017). 

Necesidad de asumir 
tareas domésticas y 
de cuidado tradicio-
nalmente femeninas. 
Resistencia inicial o 
percepción de inepti-
tud. 

Participación mas-
culina en cuidado in-
fantil, preparación 
de alimentos y ges-
tión de recursos fa-
miliares. 

Sí: rompe la división 
sexual del trabajo, 
aunque no siempre 
se traduce en corres-
ponsabilidad plena. 

Transformación del li-
derazgo familiar y co-
munitario (Azeroual, 
2024; Yalim y Critelli, 
2023; Velázquez, 2017; 
De Marinis, 2019; Figue-
roa, 2020; CEDH Sina-
loa, 2022). 

Desplazamiento de la 
autoridad masculina 
hacia un liderazgo fe-
menino más visible 
en decisiones crucia-
les y espacios públi-
cos. 

Autoridad mascu-
lina más consultiva 
o periférica; recono-
cimiento de la efica-
cia organizativa fe-
menina. 

Sí: subversión del 
patriarcado en algu-
nos contextos, aun-
que con tensiones y 
resistencias. 

Impacto emocional y 
afrontamiento (Mora-
les & López, 2020; Mo-
rales Viana y Velasco, 
2024; Montes, 2013; 
Mehmet Can Çarpar et 
al., 2021; Bilgic, 2018). 

Miedo, ansiedad, in-
certidumbre, duelo, 
depresión, ira y frus-
tración; presión por 
ocultar emociones. 

Estrategias negati-
vas (abuso de sus-
tancias, aislamiento, 
violencia intrafami-
liar) y positivas (re-
siliencia, verbaliza-
ción del dolor, espi-
ritualidad, apoyo co-
munitario). 

Parcial: la resilien-
cia y la expresión 
emocional desafían 
el mandato de forta-
leza, pero el estigma 
limita su generaliza-
ción. 
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Categoría 
Efectos sobre la 

masculinidad 
Ajustes o cambios 

observados 
Ruptura con este-

reotipos de género 

Adaptación en refugio 
y tránsito (Coubès et 
al., 2021; Rodríguez 
Chávez, 2022). 

Ajuste a normas co-
munes y pérdida de 
autonomía; menor 
atención a hombres 
solos; riesgo de con-
flictos por liderazgo y 
recursos. 

Formación de redes 
de apoyo, participa-
ción en seguridad 
colectiva, aportes 
con oficios, lide-
razgo en tránsitos 
migratorios. 

Parcial/Sí: combina 
roles tradicionales 
(protección, lide-
razgo) con aprendi-
zajes de coopera-
ción, empatía y acep-
tación de ayuda. 

Fuente: elaboración propia.3 

Discusión 

El análisis multidimensional presentado sobre las masculinidades en el marco del des-
plazamiento forzado en México y América Latina revela profundas transformaciones 
identitarias, sociales y emocionales que desafían los marcos tradicionales del género. 
En esta discusión, se sintetizan, problematizan y amplían los hallazgos, integrando 
perspectivas teóricas y empíricas con el objetivo de contribuir a un abordaje crítico e 
interseccional de las experiencias masculinas en movilidad forzada. 

1. La crisis como posibilidad: del colapso del mandato a la apertura de nuevas formas de 
ser hombre 

Uno de los aportes más relevantes del estudio es el desmontaje del binarismo interpre-
tativo que ha dominado el análisis migratorio: por un lado, la feminización de la vulne-
rabilidad en las mujeres migrantes; por otro, la masculinización de la agencia basada en 
la provisión económica. Si bien los varones siguen reproduciendo discursos del deber 
como proveedores —legado del patriarcado y la economía afectiva—, las trayectorias 
analizadas evidencian que la migración forzada subvierte esta narrativa. Los hombres 
migran ya no como afirmación de poder, sino como estrategia de huida, resignificando 
su masculinidad desde la fragilidad y la exposición a la violencia. 

Esto exige una crítica al esencialismo de las categorías de análisis del género: el hombre 
no puede ser reducido al actor que detenta poder ni la masculinidad al repertorio de la 

 
3 La tabla se elaboró mediante un análisis cualitativo de contenido con enfoque inductivo–deductivo, 
identificando y organizando unidades de significado sobre los efectos del desplazamiento forzado en las 
identidades masculinas y las estrategias de ajuste que generan. A partir de la lectura del corpus narrativo, 
se codificaron fragmentos vinculados a cambios en roles, conductas y percepciones, agrupándolos en 
categorías temáticas sustentadas en la literatura sobre masculinidad hegemónica y masculinidades al-
ternativas (Connell, 1995; Kimmel, 2010). Posteriormente, se contrastó cada efecto con los ajustes ob-
servados y se evaluó el grado de ruptura respecto a los estereotipos de género, clasificándolo como rup-
tura total, parcial o nula. Este procedimiento permitió construir una herramienta que combina la des-
cripción empírica con un análisis interpretativo, útil para comparar casos, discutir hallazgos teóricos y 
generar indicadores cualitativos aplicables a estudios sobre género, migración y desplazamiento forzado. 
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violencia o la provisión. En el desplazamiento, la masculinidad emerge como una cate-
goría descentrada, atravesada por tensiones entre el deber ser y el poder ser, entre la 
performatividad del rol tradicional y la experiencia vivida de impotencia, dolor y quie-
bre identitario. En este sentido, se confirma lo planteado por Judith Butler (1990) sobre 
la vulnerabilidad como constitutiva de la identidad de género, y se tensionan los postu-
lados de la masculinidad hegemónica como un ideal inalcanzable incluso en contextos 
de normalidad, más aún en situaciones de emergencia. 

Una línea crítica del análisis sugiere que el desplazamiento forzado no sólo decons-
truye, sino que también potencialmente reconstruye las identidades masculinas. Las 
pérdidas materiales, afectivas y simbólicas que sufren los hombres desplazados —y que 
en otros contextos podrían producir desestructuración psíquica permanente— se con-
vierten en ocasiones en terreno fértil para la emergencia de nuevas formas de masculi-
nidad: más empáticas, solidarias, cuidadoras, incluso más democráticas en lo familiar. 

Este hallazgo contradice la visión catastrofista que concibe toda transformación del rol 
masculino como una amenaza al orden o a la identidad personal. En cambio, muestra 
que la crisis —leída desde una clave existencial y no sólo sociológica— puede ser tam-
bién un catalizador de resignificación. Sin embargo, esta resignificación no es automá-
tica ni homogénea. Como señalan Kimmel (2010) y Bonner y McDowell (2020), la posi-
bilidad de una “masculinidad positiva” en contextos adversos depende en gran medida 
de las condiciones del entorno: acceso a redes de apoyo, políticas públicas inclusivas, 
servicios psicosociales, y modelos comunitarios que validen la vulnerabilidad mascu-
lina sin estigmatizarla. 

2. Tensiones emergentes: entre la reapropiación del poder y la reproducción de desigual-
dades 

El estudio también documenta que las reconfiguraciones de género provocadas por el 
desplazamiento no siempre derivan en relaciones más igualitarias. Existen efectos am-
bivalentes: mientras algunos hombres asumen tareas de cuidado y replantean su rol 
dentro del hogar, otros reaccionan con conductas autoritarias, violencia intrafamiliar o 
rechazo a la participación femenina en lo económico o lo público. 

Esta ambivalencia puede leerse como un conflicto entre la masculinidad tradicional —
basada en el control y la jerarquía— y las nuevas condiciones de vida que desestabilizan 
ese control. En términos de Bourdieu (2000), se trataría de un “habitus masculino he-
rido”, que intenta restituirse simbólicamente frente a la pérdida del capital económico 
y social. El peligro es que, ante la falta de acompañamiento institucional y cultural, estas 
heridas se expresen en forma de violencia reactiva o reforzamiento de estereotipos, ce-
rrando la posibilidad de transformación a largo plazo. 

Uno de los aportes más agudos de esta investigación es el señalamiento del sesgo hu-
manitario que, bajo una lógica de protección diferencial, excluye a los hombres adultos 
de muchas intervenciones asistenciales. Al priorizar a mujeres, niñas/os y adultos ma-
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yores como grupos “más vulnerables”, las políticas públicas y organizaciones reprodu-
cen una noción implícita de que los varones no necesitan apoyo emocional ni psicoso-
cial, reforzando estereotipos de autosuficiencia. 

Esta exclusión estructural no sólo refuerza la marginación de los hombres desplazados, 
sino que impide una atención integral de la familia desplazada. Tal como lo indican los 
estudios revisados, muchos hombres experimentan depresión, ansiedad, disociación y 
consumo problemático de sustancias sin ser detectados por los sistemas de ayuda. Esto 
evidencia una omisión institucional que, en términos de derechos humanos, puede in-
terpretarse como una forma de discriminación indirecta por razones de género. 

En el tránsito migratorio y en los espacios de refugio, los varones desplazados transitan 
una zona liminal (Turner, 1969): ya no son “los hombres de antes”, pero tampoco se 
han integrado a una nueva identidad consolidada. Esta posición intermedia genera ma-
lestar, pero también es fértil para la construcción de identidades híbridas, flexibles, que 
escapan a los moldes normativos del patriarcado. 

Este tránsito liminal también genera tensiones internas entre varones: entre quienes 
intentan preservar la masculinidad tradicional (liderazgo, fuerza física, negación del 
dolor) y quienes comienzan a experimentar prácticas más colaborativas, expresivas o 
de cuidado. Las relaciones entre hombres en estos contextos —especialmente en alber-
gues o durante las caravanas— se convierten en escenarios privilegiados de renegocia-
ción de la masculinidad, donde el poder no se impone verticalmente, sino que se discute, 
se comparte o se reconfigura horizontalmente, como muestran algunos testimonios 
analizados. 

3. Una agenda pendiente: hacia políticas públicas con enfoque de género plural 

Finalmente, el análisis invita a construir una agenda de intervención basada en un en-
foque de género no sexista ni esencialista, capaz de incluir a los varones en situación de 
desplazamiento como sujetos legítimos de protección, cuidado y reparación. Esto im-
plica revisar los programas humanitarios, incorporar servicios de salud mental especí-
ficos para hombres, capacitar al personal de atención en masculinidades y trauma, y 
fomentar la participación de los varones en la reconstrucción del tejido comunitario. 

Asimismo, urge que las investigaciones académicas dejen de lado el sesgo de invisibili-
zación masculina en los estudios sobre desplazamiento. Incorporar las voces, experien-
cias y subjetividades de los hombres desplazados es fundamental no sólo por razones 
de justicia epistémica, sino porque ello permite comprender mejor las dinámicas de gé-
nero en el marco del conflicto, la movilidad y la reconfiguración social. 

Conclusiones 

El presente estado del arte ha permitido constatar que el campo de estudios sobre mas-
culinidades migrantes en América Latina y Europa atraviesa un momento de creciente 
expansión, aunque su consolidación sigue siendo desigual y tensionada. 
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Por un lado, se advierte un avance significativo en la visibilización de las dimensiones 
emocionales, afectivas y subjetivas de las trayectorias migrantes masculinas (McKee Ir-
win, 2020; Arão, 2022; Araújo, 2020), desafiando representaciones hegemónicas que 
han naturalizado la figura del migrante varón como sujeto impermeable al sufrimiento 
y al cuidado (Romero Plana, 2021; Rosas, 2013). 

Asimismo, se ha profundizado el análisis sobre el carácter ambivalente del mandato de 
proveeduría (Cervantes Pacheco, 2018; Hernández Medina, 2020), la precarización 
emocional que este conlleva en contextos de tránsito, deportación y retorno, y las ten-
siones que atraviesan las paternidades transnacionales (Aguilera-Guzmán y Aldaz, s.f.; 
Poblete Godoy, 2021). 

Por otra parte, se identifican importantes vacíos y desafíos que requieren atención en 
futuras investigaciones. El enfoque interseccional, si bien presente en algunos estudios 
(Molina-Rodríguez, 2021; McKee Irwin, 2020), aún necesita ser ampliado y profundi-
zado para incorporar de manera sistemática dimensiones como la racialización, la clase, 
la sexualidad y las diversas corporalidades masculinas (Poblete Godoy, 2021). 

Del mismo modo, es urgente superar la heteronormatividad implícita que todavía es-
tructura buena parte de la producción académica, abriendo espacio para el análisis de 
masculinidades disidentes y experiencias de varones trans, gays y queer en contextos 
migratorios. Esta línea resulta particularmente necesaria en un escenario global donde 
las políticas migratorias y de control fronterizo reproducen formas de violencia dife-
rencializadas sobre los cuerpos masculinos no normativos. 

El desplazamiento forzado y los tránsitos migratorios generan un proceso dinámico de 
reconfiguración de las masculinidades que transita por tres momentos interrelaciona-
dos: (1) Desestructuración del rol masculino hegemónico, derivada de la pérdida de 
control territorial, económico y protector en el lugar de origen; (2) Adaptación funcio-
nal en contextos de refugio y tránsito, caracterizada por la aceptación de normas colec-
tivas, cooperación y redistribución de roles, sin abandonar del todo los elementos pro-
tectores y de liderazgo; y (3) Emergencia de masculinidades híbridas, donde se integran 
prácticas solidarias, de cuidado y de negociación comunitaria, pero que conviven con 
tensiones y resistencias hacia cambios más profundos. 

Este modelo se sustenta en la generación de categorías inductivas que muestran cómo 
las condiciones estructurales (políticas migratorias, acceso desigual a recursos, discri-
minación) y las interacciones situadas (vida en refugios, caravanas, redes de apoyo) 
median la transición entre formas tradicionales y adaptativas de ser hombre, produ-
ciendo masculinidades en constante negociación entre vulnerabilidad y agencia. 

En consecuencia, entre las líneas futuras de investigación que emergen de este estado 
del arte destacan: 
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1. El desarrollo de estudios que exploren las masculinidades migrantes desde una 
perspectiva interseccional robusta, incorporando género, raza, clase, sexuali-
dad, generación, corporalidades y capacidad (Menjívar, 2012; Poblete Godoy, 
2021) sin derivar en enfoques psicologizantes o moralizantes (Rosas, 2013). 

2. La necesidad de investigaciones etnográficas en profundidad sobre procesos de 
transformación de las masculinidades en contextos transnacionales y transfron-
terizos, con especial atención a las agencias emergentes y las resistencias coti-
dianas (Araújo, 2020; Márquez Peña, 2020). 

3. El diseño de investigaciones que articulen análisis crítico de políticas públicas, 
modelos de intervención y experiencias de trabajo con varones migrantes, desde 
una lógica de transformación colectiva y no individualizante (Menjívar, 2012). 

4. La exploración de las masculinidades disidentes en movilidad: hombres trans, 
gays, queer, cuyas experiencias permanecen aun prácticamente invisibilizadas 
en la literatura (Poblete Godoy, 2021). 

5. El estudio de los impactos intergeneracionales de las migraciones masculinas en 
las dinámicas familiares y comunitarias, particularmente en relación con la 
transmisión de mandatos de género y modelos de paternidad (Aguilera-Guzmán 
& Aldaz, s.f.; Cervantes Pacheco, 2018). 

En definitiva, la consolidación de este campo exige un compromiso crítico y ético que 
sitúe las masculinidades migrantes en el marco de las desigualdades globales, las lógi-
cas del capitalismo racializado y patriarcal (Segato, 2016), y los dispositivos de necro-
política migratoria que exponen selectivamente a ciertos cuerpos a la precarización y 
la muerte social (Mbembe, 2011; McKee Irwin, 2020).  

Sólo desde este posicionamiento será posible contribuir a la construcción de un cono-
cimiento que, además de describir las masculinidades en movilidad, ilumine el diseño 
de políticas públicas inclusivas y transformadoras. Estas deben atender la dimensión 
emocional y comunitaria de la experiencia migrante masculina, garantizar derechos 
más allá de la asistencia básica, y abrir espacios de acompañamiento psicosocial que 
promuevan masculinidades no violentas ni hegemónicas.  

De igual modo, las futuras investigaciones requieren profundizar en la interseccionali-
dad y en la exploración de masculinidades disidentes y no normativas, articulando aná-
lisis crítico de políticas, prácticas sociales y experiencias subjetivas. De esta forma, el 
campo podrá no sólo avanzar académicamente, sino también alimentar procesos de 
transformación social y política orientados a la justicia y la equidad. 
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