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Miradas criticas a la migracion de expatriados jubilados en México
desde Illich y Stiegler
Pascual Garcia-Macias*

Rodolfo Garcia-Zamora™**
Resumen
La migracién de jubilados del Norte Global a Baja California y Mazatlan se ha intensifi-
cado en las ultimas décadas, generando efectos sociales, econémicos y culturales en las
comunidades receptoras. Desde una perspectiva critica, este estudio analiza cémo las
tecnologias digitales median la experiencia migratoria, facilitando la creacion de bur-
bujas culturales (enclaves) que refuerzan la desconexion con la poblacién local. A través
del marco tedrico de Bernard Stiegler e Ivan Illich se examinan los procesos de memoria
exteriorizada, proletarizacion de la atencion y acumulaciéon por desposesion en estos
asentamientos de retiro. Ademas, se problematiza la distincién entre expatriados y mi-
grantes, evidenciando cdmo las dindmicas de gentrificacion, la especulacién inmobilia-
ria y el consumo transnacional impactan la sostenibilidad y convivencia en los destinos
de acogida. El estudio se basa en una metodologia etnografica de enfoque cualitativo,
que combina observacion participante con entrevistas semiestructuradas realizadas
entre 2021 y 2025, principalmente en Mazatlan, Sinaloa, con jubilados extranjeros ma-
yores de 65 afios que residen desde hace mas de un afio en México. Se concluye que la
migracion de jubilados, lejos de ser un fendmeno neutral, forma parte de una reconfi-
guracion territorial que profundiza desigualdades estructurales y transforma el espacio
local en funcién de intereses extranjeros.
Palabras clave: expatriados jubilados, memoria exteriorizada, burbujas culturales,
convivialidad, neo-colonialismo residencial.

Critical Perspectives on the Migration of Retired Expatriates in Mexico from the
Perspectives of Illich and Stiegler

Abstract

The migration of retirees from the Global North to Baja California and Mazatlan has
intensified in recent decades, generating social, economic, and cultural impacts on host
communities. From a critical perspective, this study analyzes how digital technologies
mediate migratory experience, facilitating the creation of cultural bubbles (enclaves)
that reinforce disconnection from the local population. Using the theoretical frame-
works of Bernard Stiegler and Ivan Illich, the study examines the processes of exterior-
ized memory, proletarianization of attention, and accumulation by dispossession in
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these retirement settlements. It also problematizes the distinction between expatriates
and migrants, highlighting how dynamics of gentrification, real estate speculation, and
transnational consumption affect sustainability and coexistence in destination areas.
The study is based on a qualitative ethnographic methodology, combining participant
observation with semi-structured interviews conducted between 2021 and 2025, pri-
marily in Mazatlan, Sinaloa, with foreign retirees over the age of 65 who had lived in
Mexico for more than a year. The findings suggest that retiree migration, far from being
a neutral phenomenon, is part of a territorial reconfiguration that deepens structural
inequalities and reshapes local space to serve foreign interests.

Keywords: retiree migration, exteriorized memory, cultural bubbles, conviviality, res-
idential neocolonialism.

Introduccion

La migracién de jubilados provenientes del Norte Global particularmente de Estados
Unidos, Canada y, en menor medida, de Europa Occidental hacia el noroeste de México
ha experimentado un crecimiento sostenido en las tltimas décadas. Destinos como Ti-
juana (Playas de Tijuana), Rosarito, Ensenada, Mulegé, La Paz, Los Cabos, Todos Santos
y Loreto han atraido a miles de retirados extranjeros que buscan establecer su residen-
cia en un entorno que combina un costo de vida relativamente accesible, condiciones
climaticas favorables y la disponibilidad de bienes y servicios adaptados a sus necesi-
dades (autor). Este fendmeno, identificado como migracién de expatriados jubilados
responde a una combinacion de factores econémicos y socioculturales que han conso-
lidado estas burbujas culturales transnacionales como espacios de retiro privilegiados.
Sin embargo, la expansion de estos asentamientos ha generado una serie de transfor-
maciones territoriales que trascienden la mera movilidad demografica. El desarrollo
inmobiliario orientado a esta poblacién ha provocado una intensificaciéon de la urbani-
zacidn en zonas previamente rurales y ambientalmente sensibles, muchas de las cuales
han sido reconvertidas en comunidades residenciales exclusivas para extranjeros, alte-
rando asi la estructura social y ecologica de la region . En este contexto, la migracion de
jubilados no sélo redefine las dinamicas locales, sino que también plantea interrogantes
sobre la sostenibilidad del modelo de ocupacion territorial, las interacciones intercul-
turales y los impactos econdmicos derivados de esta reconfiguracion espacial.

En el siglo XXI, los migrantes jubilados dependen de tecnologias como teléfonos movi-
les, GPS, redes sociales y pagos en linea, lo que diluye su conexion con la realidad local.
Stiegler advierte que esta dependencia puede generar “deslocalizaciéon”, donde, aunque
residan en Baja California o Mazatlan, su experiencia sigue mediada por la tecnologia
importada. Asi, sus burbujas culturales virtuales refuerzan la convivencia entre extran-
jeros, cuestionando la autenticidad de su integracién y convirtiendo estos espacios en
meros lugares de consumo. El flujo migratorio de jubilados provenientes del Norte Glo-
bal hacia el noroeste mexicano puede ser entendido como un proceso caracterizado por
la acumulaciéon por desposesion. Puesto que la llegada de extranjeros pensionados
puede desplazar a las comunidades locales, tanto en términos econémicos como en el
acceso a recursos esenciales, lo que resulta en un conflicto por la propiedad y el acceso.
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Esta dindmica se complica ain mas cuando se consideran componentes de decoloniali-
dad, donde la migracién no es s6lo un movimiento fisico, sino también una reconfigu-
racion de las ideologias, las identidades y relaciones de poder entre nativos y migrantes.
La imposicién de nuevas normas culturales, apertura de restaurantes y tiendas enfoca-
das hacia ellos; en detrimento de las necesidades de los locales (pero con menor poder
adquisitivo) y tambien econémicas; pueden perpetuar un colonialismo moderno que
prioriza los intereses de los migrantes por sobre las necesidades de la poblacién local
bajo una visiéon puramente econémica de maximizar ganancias.

Si bien estos desarrollos pueden ofrecer diversas ventajas, tales como la revitalizacién
econdmicay el crecimiento del turismo, también presentan preocupaciones significati-
vas sobre la presidn que ejercen sobre recursos esenciales, especialmente el agua, asi
como sobre la coexistencia cultural con las comunidades locales. El andlisis de esta mi-
gracion, sin embargo, debe trascender la mera descripcion de sus caracteristicas eco-
noémicas y demograficas; debe enmarcarse en debates mas amplios sobre el poder y la
historia mediante la inclusién de enfoques teéricos que consideren tanto la relacion de
poder inherente en la migraciéon como las transformaciones culturales que ocurren en
los contextos de acogida. Sin embargo, consideramos, previo a ello, diferenciar entre los
conceptos de migrantes y expatriados puesto que, a lo largo de nuestro trabajo de
campo, la autopercepcién por parte de los migrantes jubilados fue variopinta, desde
denominarse migrantes, expats, habitantes de México, turistas de larga duracion, turis-
tas residenciales, o simplemente turistas extranjeros.

Metodologia

Este estudio se articula dentro de un marco metodoldgico etnografico de caracter cua-
litativo, que combina observacién participante con entrevistas en profundidad. La in-
vestigacion se desarrolld entre marzo de 2021 y abril de 2025 en diversas regiones de
México, principalmente en Baja California (Tijuana, Rosarito, Ensenada, Mulegé, La Paz,
Todos Santos y Loreto) y en Mazatlan, Sinaloa. Estas localidades fueron seleccionadas
por su creciente atraccién para comunidades de expatriados jubilados provenientes del
Norte Global, la relativa cercania con Estados Unidos a diferencia de otros destinos
como Lago de Chapala, Chiapas o la peninsula yucateca; asi como por las transforma-
ciones territoriales, sociales y econdmicas que esta migracion ha generado en los ulti-
mos afios. La literatura especializada ha sefalado que la migracion internacional de ju-
bilados puede influir significativamente en el desarrollo local y en la reconfiguracion de
las dinamicas socioeconémicas de las regiones receptoras.

El disefio metodolégico se organiz6 en tres fases complementarias: la primera fue una
etapa de exploracion preliminar; la segunda una fase de inmersion etnografica con las
entrevistas; y, la tercera fue de anadlisis interpretativo. La fase preliminar incluy6 una
revision bibliografica intensiva para contextualizar la migracion de jubilados en el
marco de la economia politica, la teoria critica de la tecnologia y los estudios de movili-
dad global. Este proceso permiti6 delimitar las preguntas de investigacién y establecer
vinculos con actores clave como migrantes jubilados, residentes locales, desarrollado-
res inmobiliarios y funcionarios vinculados al turismo residencial.
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Durante la fase de inmersidn etnografica se emple6 observacion participante dentro de
las llamadas “burbujas culturales” de expatriados, (sitios que frecuentan, cafeterias, ba-
res, restaurantes, plazas) y en las entrevistas poniendo especial atencion al uso de tec-
nologias digitales y sus patrones de consumo. Estudios anteriores han demostrado que
el uso intensivo de tecnologias de comunicacion entre estos migrantes permite mante-
ner vinculos con sus lugares de origen, a la vez que contribuye a la segregacién social y
a la formacién de comunidades culturalmente aisladas con escasa interaccién con la
poblacion local (Garcia, 2011, p.86).

Serealizaron un total de 24 entrevistas semiestructuradas, orientadas a indagar las mo-
tivaciones migratorias, experiencias de integracion, percepciones del territorio y mo-
dos de vida en el pais receptor. Sin embargo, para este documento que esta enfocado
solamente en retomar el pensamiento de Ivan illich y Bernard Stiegler se tomaron 5
entrevistas. Por razones éticas y de respeto a la privacidad de los participantes, todos
los nombres utilizados en el presente estudio son seudénimos, conforme a los princi-
pios establecidos por el Comité de Etica de la Asociacién Americana de Antropologia
(AAA, 2012), que recomienda el uso de identidades ficticias para proteger a los infor-
mantes en investigaciones cualitativas. Las edades y sus lugares de origen se mantuvie-
ron.

Cabe senalar que la seleccidn de los entrevistados no respondié a un muestreo aleato-
rio, sino a un muestreo por conveniencia basado en criterios predefinidos. Se buscaron
exclusivamente inmigrantes jubilados que cumplieran con las siguientes caracteristi-
cas: el tener mas de 65 afios de edad, haber nacido fuera de México, residir en Mazatlan
desde hace al menos un afo, y manifestar la intencion de establecerse de forma perma-
nente en Mazatldn o en otro lugar de México. Durante la recoleccién de datos, se evitd
deliberadamente incluir a turistas temporales, visitantes estacionales (como los que va-
cacionan durante cinco meses al afio) o personas alojadas en hoteles o alojamientos
turisticos. No se identificaron migrantes repatriados ni migrantes mexicanos que hu-
bieran adquirido otra nacionalidad y retornado al pais, por lo cual este segmento no
forma parte del analisis.

Si bien el trabajo de campo incluy6 diversas regiones, el presente estudio se enfoca Uni-
camente en el caso de Mazatlan, Sinaloa, debido a que es la localidad en la que se ha
realizado el mayor nimero de entrevistas y donde se ha mantenido una observacién
continua y prolongada en el tiempo. Esta concentracion territorial permite un analisis
mas profundo y representativo de los patrones de asentamiento, adaptaciéon y transfor-
macién urbana vinculados con la migracion de jubilados extranjeros. Este enfoque me-
todologico nos permitié comprender con mayor profundidad las experiencias y signifi-
cados que los jubilados expatriados otorgan a su proceso migratorio, asi como su im-
pacto sobre el territorio y la sociedad local.

Este enfoque permite explorar la complejidad de la experiencia migratoria y las tensio-
nes en su asentamiento. Se entrevisté tanto a migrantes como a la comunidad receptora
para analizar los cambios socioeconémicos y culturales, aplicando codificacion tema-
tica para identificar patrones discursivos. El andlisis integré los conceptos de Stiegler
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sobre tecnogénesis y proletarizacion de la atencion, asi como la convivialidad y contra-
productividad de Illich, evaluando la integracion de las burbujas culturales. La metodo-
logia busca no sélo describir estas vivencias, sino también cuestionar sus implicaciones
en desigualdad, acceso a recursos y transformacién del espacio urbano. Esta perspec-
tiva es crucial para entender la complejidad de la migracion en el marco de dinamicas
de poder mas amplias. Una parte clave de garantizar la validez y fiabilidad del estudio
radicé en la implementacion de diversas estrategias: la triangulacion de datos que con-
fronta informaciones de entrevistas, observaciones y fuentes documentales; la reflexi-
vidad del investigador mediante el uso de diarios de campo para registrar sesgos po-
tenciales; y, por ultimo, la diversificacién de informantes, abarcando tanto la perspec-
tiva de migrantes jubilados como de actores locales afectados por su presencia. Esta
diversidad de fuentes permite una comprension mas holistica del fendmeno investi-
gado. Sin embargo, el estudio enfrent6 limitaciones, como el acceso restringido a bur-
bujas culturales cerradas de expatriados que podria haber limitado la observacion di-
recta en ciertos contextos. Ademas, la autoidentificacién de los jubilados como “expa-
triados” en lugar de “migrantes” puede haber influido en su disposicion a discutir temas
de integracidn, un aspecto critico que puede influir en la narrativa de migracién y adap-
tacion.

Este fendmeno refleja la complejidad de la identidad migrante y como puede estar con-
dicionada por percepciones culturales y sociales. El andlisis de las implicaciones socia-
les y econémicas de estas burbujas culturales se hace ain mas relevante cuando se con-
sidera el contexto actual de la migracion internacional, donde las politicas migratorias
estan en constante cambio. Por lo tanto, la investigaciéon busca también abrir un didlogo
sobre la importancia de politicas que favorezcan la inclusion y el desarrollo sostenible
en los lugares que reciben a este tipo de migrantes, que poseen distintos niveles de in-
gresos y expectativas. El fendmeno no sélo implica el movimiento fisico de personas,
sino también una serie de interacciones y transformaciones sociales que pueden bene-
ficiar a las comunidades de acogida si se gestionan adecuadamente. De este modo, esta
combinacién de métodos etnograficos, entrevistas y un andlisis critico ha permitido ob-
tener una vision integral del fendmeno de la migracion de jubilados, situandola en el
contexto de los debates contemporaneos sobre movilidad global, tecnologia y reconfi-
guracion territorial en el Sur Global.

En las ultimas décadas, diversos estudios han documentado de manera rigurosa la pre-
sencia e impacto de jubilados extranjeros —particularmente estadounidenses— en dis-
tintas regiones de México, analizando sus practicas de asentamiento, sus relaciones
transnacionales, y las transformaciones socioterritoriales derivadas de su presencia.
Investigaciones como las de Lizarraga Morales (2008), Lardiés Bosque (2011) y Peraza
Noriega y Santamaria Gémez (2017) se han centrado en regiones como Baja California
y Mazatlan, explorando las dinamicas del turismo residencial, la construccion de iden-
tidades migrantes y el surgimiento de economias étnicas locales en torno a los expa-
triados. Casas-Beltran etal., (2013) por su parte, analizan las implicaciones ambientales
y de infraestructura derivadas de la llegada masiva de jubilados a zonas costeras, mien-
tras que Cardinal (2020) identifica las fricciones entre desarrollo sostenible y migra-
cion por estilo de vida en la costa de Jalisco. Otros autores como Barrantes-Reynolds
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(2011) y el Center for Responsible Travel (2011) documentan la especulacién inmobi-
liaria y la presion sobre los recursos naturales generadas por el turismo residencial.
Desde una postura mas critica, Mantecon (2017) problematiza el propio concepto de
“turismo residencial”, al entenderlo como un dispositivo ideolégico que invisibiliza las
relaciones de poder y las formas de ocupacidn elitista del espacio. Por otro lado, Rodri-
guez Rodriguez (2001) examina la migracién de jubilados extranjeros desde una pers-
pectiva demografica y de politica publica, subrayando su impacto en las estructuras lo-
cales.

En términos de las motivaciones y condiciones del asentamiento, Ashton, Scott y
Choibamroong (2019) han modelado el proceso de toma de decisiones de los migrantes
jubilados, mientras que Garcia (2011) analiza como las tecnologias de la informacion,
como los teléfonos maviles, influyen en los procesos de inclusién social de los migran-
tes. Desde la perspectiva del envejecimiento activo, Nimrod y Rotem (2010) estudian
los beneficios subjetivos obtenidos por los jubilados durante sus experiencias turisticas
prolongadas, incluyendo el caso mexicano. Aunque geograficamente centrado en
Cuenca, Ecuador, el trabajo de Hayes (2014) proporciona evidencia valiosa sobre las
motivaciones estructurales y las practicas cotidianas de los migrantes norteamericanos
en el sur global, que son extrapolables al caso mexicano. Asimismo, investigaciones
como las de Girola (2018) y Tigau y Ramirez-Garcia (2022) han abordado los imagina-
rios culturales y las mediaciones simbdlicas en torno a los migrantes estadounidenses
en México, enfatizando sus modos de representacion e integracion.

Si bien estas contribuciones ofrecen un valioso cuerpo empirico sobre el fenémeno de
la migracidn de jubilados en México, ninguno de estos estudios ha incorporado los mar-
cos tedricos de Ivan Illich ni de Bernard Stiegler, ni han abordado criticamente procesos
como la convivialidad, la memoria exteriorizada o la proletarizacién de la atenciéon en
el contexto del neocolonialismo residencial. La presente investigacién busca llenar ese
vacio teorico, al articular un analisis critico de las burbujas culturales y las mediaciones
tecnoldgicas que configuran la experiencia migratoria de los jubilados, proponiendo asi
una lectura mas compleja e integral de este fendmeno en el México contemporaneo.

Este enfoque se ve respaldado por estudios que subrayan la importancia de captar las
multiples dimensiones de la migracidon y como éstas afectan no sélo a los migrantes,
sino también a las comunidades receptoras en el marco de las dinamicas de poder y
desarrollo en las que se inscriben. En conclusidn, la investigacion ofrece una rica base
de datos y un analisis detallado sobre la migracién de jubilados en México, destacando
tanto los desafios como las oportunidades que presenta este fenémeno. Se pone de ma-
nifiesto la necesidad de seguir investigando las relaciones entre migracion, desarrollo
y envejecimiento, ademas de promover el didlogo entre diferentes comunidades para
fomentar una convivencia mas equitativa y respetuosa con todas las partes involucra-
das. Asi, el estudio contribuye a enriquecer la literatura sobre migracién y a proponer
nuevas lineas de investigaciéon que consideren la diversidad de experiencias y realida-
des que configuran este fendmeno complejo.
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Migrantes jubilados vs. Expatriados: analisis critico de una distincion sociopoli-
tica y discursiva

La distincidn entre expatriado, “expat”, y migrante jubilado es fundamental para enten-
der las dindmicas migratorias contemporaneas, especialmente en el contexto de la mi-
gracion de jubilados del Norte Global a lugares como México. El concepto de turismo
residencial ha sido abordado desde diversas perspectivas, reflejando la complejidad de
las movilidades que combinan turismo y residencia. Algunas definiciones enfatizan el
tipo de alojamiento, como el “second-home tourism” (Breuer, 2005; Jaakson, 1986), que
se centra en el uso de segundas residencias, y el “long-stay tourism” (Ono, 2008), que
describe estadias prolongadas sin intencién (primaria) de migracién definitiva. Otras
vertientes analizan la conexién con el sector inmobiliario, como el “real estate tourism”
(Barrantes, 2011; Hof y Blazquez, 2013), quienes resaltan la compra de propiedades
con fines turisticos, o el concepto de “residential tourism” (O’Reilly, 2007; McWatters,
2008), los expatriados jubilados difuminan, desdibujan y diluyen los limites entre tu-
rismo y migracidn.

Desde una perspectiva de motivaciones personales, el concepto “amenity migration”
(Haas y Serow, 1993; Moss, 2006) subraya la atraccién de entornos naturales y calidad
de vida, mientras que el “lifestyle migration” (Benson y O’'Reilly, 2009; Sato, 2001) en-
fatiza la busqueda de bienestar en destinos turisticos. Otras categorias, como el “retire-
ment migration” (King et al., 2000; Rodriguez, 2001), abordan la migracién de jubilados
a destinos con condiciones favorables, y el “privileged mobility” (Croucher, 2012) exa-
mina el desplazamiento de individuos con alto poder adquisitivo. Finalmente, y para no
extender esta sucinta diferenciacion de deficiniones tenemos el concepto de “tourism-
led migration” (Williams y Hall, 2002) el cual estudia cdmo las experiencias turisticas
pueden transformarse en procesos migratorios permanentes. Estas vertientes mues-
tran como el turismo residencial es un fen6meno multidimensional, influenciado por
factores econémicos, sociales, culturales y territoriales.

Desde la perspectiva de la economia politica, las diferencias entre expatriados y mi-
grantes reflejan una estructura de privilegios que se manifiesta a través de su acceso a
recursos y oportunidades en gran medida de origen estructural. Los expatriados, gene-
ralmente de clase media-alta, se benefician de las condiciones favorables de las empre-
sas para las cuales trabajan y gobiernos, mientras que los migrantes, muchas veces de
clase trabajadora, deben enfrentar el riesgo de explotacion laboral y la precariedad en
el mercado de trabajo (Hayes, 2014; Hayes, 2021). Esto se traduce en una jerarquia so-
cial que perpetua la marginalizacidon de los migrantes en comparacién con los expatria-
dos. Ademas, el concepto de financiarizacion se ha vuelto central en el andlisis de la
migraciéon contemporanea.

En contraposicion, los migrantes a menudo enfrentan barreras significativas, como la
dificultad para obtener visados de trabajo y la falta de soporte legal adecuado, lo cual
agrava y precariza su situacion (OIT, 2016). Esta disparidad en las politicas refleja un
enfoque que trata a los expatriados como “activos” econdmicos valiosos, mientras que
los migrantes son vistos a menudo como “cargas” en los Estado-nacién de sus sistemas
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de bienestar. Esta dinamica crea, refuerza y perpetua la nocién del “otro” en nuestras
narrativas, configurando la forma en que se conforman las comunidades y las interac-
ciones entre diferentes grupos (Todorov, 1989). Las narrativas en torno a los expatria-
dos y migrantes también son diferentes. Los expatriados suelen crear “burbujas cultu-
rales”, donde solamente consumen bienes y servicios que reflejan su pais de origen.
Esto puede resultar en la creacidn de burbujas culturales que limitan la interaccién con
la cultura local. Por otro lado, los migrantes, a pesar de su deseo de integracién, a me-
nudo son aprehendidos por un proceso de asimilacién que puede ser dificil, destacando
aun mas la complejidad de su identidad en un nuevo lugar (Berry et al., 2006, p. 318).

Esta distincion entre expatriado y migrante tiene implicaciones profundas que van mas
alla de la terminologia, refleja diferencias estructurales que dan como resultado dificul-
tades en el acceso a recursos, en la construccion de identidad cultural y en la forma en
que las politicas publicas regulan la movilidad. Esta diferenciacién destaca la necesidad
de un enfoque critico que reconozca y aborde las desigualdades inherentes en las dina-
micas migratorias contemporaneas. La comprension de estas distinciones permite a los
investigadores y responsables politicos replantear las narrativas y politicas que rodean
a estos grupos, abogando por un enfoque mas inclusivo y equitativo que contemple las
diversas experiencias y necesidades de todos aquéllos que migran en busqueda de una
vida mejor. A continuacion, se presentan las diferencias mas relevantes entre los dos
términos, basadas en su construccién social y politica (véase Cuadro 1).
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Cuadro 1. Diferencias entre migrante y expatriados

Criterio Migrante Expatriado
Generalmente del Sur Glo- | Generalmente del Norte Global
Origen geopolitico bal (Latinoamérica, Africa, |(EE.UU., Canad4, Europa, Austra-
Asia). lia).
Necesidad econdémica, la- Eleccién voluntaria, oportunida-

boral, desplazamiento for- |des laborales, calidad de vida.

Motivacion de movilidad .. . .
zado, crisis politicas o cli-

maticas.
Vulnerabilidad, pobreza, Prestigio, aventura, integracion
Percepcién publica amenaza, delincuencia, in- | opcional.

tegracion forzada.
Control estricto, restriccio- | Acceso a visas de trabajo, residen-
Régimen migratorio nes de visado, politicas de | cia flexible, facilidad de movilidad
contencion y deportacion.
Trabajo precario, bajos sa- | Salarios altos, beneficios corpora-

Condiciones laborales larios, explotacion, falta de |tivos, acceso a redes de apoyo.
derechos laborales.
Victima de desposesion: Agente de desposesion: invierte en
desplazado por politicas bienes raices y se beneficia de la

Vinculo con la acumula-

. " neoliberales, privatizacién | gentrificacién de ciudades y comu-
cion por desposesion

de bienes comunes y crisis | nidades.
econdmicas.
Producto del imperialismo: | Representante del neocolonia-
migracién impulsada por la | lismo: reproduce estructuras de
Vinculacion con el impe- | explotacion de recursosy | poder al insertarse en enclaves

rialismo crisis econémicas provoca- | privilegiados con acceso exclusivo
das por el capitalismo glo- |a bienes y servicios.
bal.
Sujetos a discriminacion, Acceden a espacios exclusivos, re-
Condiciones de integra- | racismo estructural y ex- des diplomaticas y protecciones
cion en el nuevo pais clusién de derechos politi- |legales que los favorecen sobre la
cos y sociales. poblacidn local.

Fuente: elaboracién propia.

Dilucidador es lo que nos expresa Barbara, expatriada jubilada californiana de Ventura,
radicando en Loreto desde 2017: “No me gusta la palabra migrante, siento que no es
mi caso. Yo me veo como alguien que encontr6 su lugar en el mundo” (Barbara, comu-
nicacion personal, Loreto, Baja California, 2023). Esta distincion no es meramente lin-
glifstica, sino que encierra una estructura de significacion de raices coloniales y clasis-
tas (O'Reilly, 2020). Desde una perspectiva marxista, el estatus de jubilados residentes
en el Sur econémico puede ser analizado mediante el concepto de “acumulaciéon por
desposesidon”. Este término, acufiado por David Harvey (2003), describe coémo el capital
se acumula a expensas de las comunidades locales, generando un despojo de recursos,
ya sean materiales o culturales. En el caso de los jubilados que se mudan a lugares con
menores costos, sus decisiones, aunque individuales, se inscriben dentro de una légica
del capitalismo global que observa a los paises del Sur como mercados emergentes
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donde las comunidades pueden ser explotadas gracias al geoarbitraje! econémico.
Como advierte Mantecén (2017), la nocién de turismo residencial funciona como un
dispositivo ideologico que “neutraliza su dimensidon migratoria y desactiva el debate
sobre sus implicaciones sociales y territoriales”, contribuyendo asf a la legitimacion de
dinamicas de ocupacion elitista del espacio.

Esto puede llevar a un choque cultural, donde los locales se ven relegados a roles de
servicio y subordinacion. La llegada de expatriados jubilados no sélo redefine el espacio
fisico a través de proyectos de urbanizacién que priorizan la creacién de comunidades
exclusivas, sino que también transforma las relaciones sociales y las dinamicas locales
en funcion de la l6gica del consumo y el turismo. En términos de politicas publicas, las
decisiones tomadas por los gobiernos locales y nacionales tienen un impacto significa-
tivo. Los gobiernos a menudo implementan politicas de “puertas abiertas” para atraer
a jubilados en el contexto del turismo residencial, ofreciendo visas especiales y otros
incentivos fiscales que promueven la inversion en bienes raices (Center for Responsible
Travel, 2011, p. 68). Al mismo tiempo, las empresas privadas, especialmente las desa-
rrolladoras inmobiliarias, juegan un rol crucial al construir comunidades cerradas di-
sefiadas para atraer a estos expatriados, lo que se traduce en un fenémeno de enclave
aislado similar al neocolonialismo, donde las dindmicas de consumo y estilo de vida de
los jubilados prevalecen sobre las realidades de las comunidades locales, ejerciendo
nuevas formas de colonialidad del poder (Quijano, 2000).

Segun Téssier (2020) desde una perspectiva histdrica, la categoria de expatriado ha
sido utilizada para describir a élites politicas, técnicas y empresariales en contextos co-
loniales y postcoloniales. En el siglo XIX, los funcionarios britanicos en la India eran
considerados expatriados, mientras que la poblacion local que migraba a Londres o
Manchester eran simplemente trabajadores migrantes. Este doble estdndar persiste en
la actualidad: los trabajadores europeos y estadounidenses que residen en otros paises
siguen denominandose expatriados, mientras que las personas del Sur Global son cata-
logadas como migrantes, independientemente de su cualificacién profesional (Kunz,
2016).

La categoria de expatriado, entonces, opera como un marcador de clase, raza y nacio-
nalidad. Un ingeniero britanico en Dubai o un jubilado estadounidense en México es un
expat, pero un trabajador filipino en Londres o una trabajadora doméstica guatemalteca

1 El geoarbitraje es una estrategia en la que individuos, como jubilados o némadas digitales, aprovechan
las diferencias salariales para beneficiarse en el costo de vida entre paises para maximizar su poder ad-
quisitivo. Para una revisién a mayor profundiad vease: Hayes, M. (2014). “Migrantes de privilegio: repre-
sentaciones de la desigualdad en un proyecto migratorio de germanohablantes en Paraguay”. Revista de
Ciencias Sociales. Vol. 36. No. 132. pp. 17-40. Disponible en:

[https://www.scielo.org.mx/pdf/cer/v36n132/0187-7674-cer-36-132-17.pdf]; o bien, para el caso me-
xicano véase: Garcia Macias, P., y Garcia Zamora, R. (2019). “;Migraci6n privilegiada en la era de la glo-
balizacién? El caso de Vilcabamba, Ecuador”. Diarios del Terrufio: Reflexiones sobre Migracién y Movilidad.
No. 8. pp. 37-55. Disponible en: [https://www.revistadiariosdelterruno.com/pascual-garcia-rodolfo-

garcia/].
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en California es un migrante. Esta distincidn reproduce légicas coloniales de superiori-
dad e inferioridad, donde el Norte Global sigue controlando las narrativas de la movili-
dad (Fanon, 1961). La diferencia entre expat y migrante es un tema que involucra una
serie de dimensiones tedricas y practicas que reflejan la complejidad de las dindmicas
migratorias contemporaneas. Ambas categorias se utilizan cominmente, pero llevan
connotaciones y significados significativamente distintos que son relevantes en el en-
tendimiento de las fuerzas socioecondmicas y culturales que configuran la migracidn.

Bernard Stiegler: memoria exteriorizada en los expatriados jubilados

El fil6sofo Bernard Stiegler (2004), explora la relacion intrinseca entre la técnica y la
constituciéon de lo humano. Stiegler argumenta que la tecnologia no es algo externo a la
humanidad, sino un elemento co-constitutivo de nuestra evolucion (tecnogénesis ligada
a antropogénesis). Propone que la técnica funciona como una memoria exteriorizada:
los humanos almacenamos saberes y experiencias en soportes técnicos (desde la escri-
tura manual hasta las maquinas digitales), lo que expande nuestra memoria mas alla de
lo biolégico. Esta terciarizacion de la memoria implica que la conciencia y la cultura
humanas siempre estan mediadas por artefactos técnicos, sin “percepciones puras” li-
bres de mediacidn.

En el contexto de la migracién de jubilados, los conceptos de Stiegler permiten indagar
como las tecnologias contemporaneas facilitan y condicionan la experiencia del retiro
en un pais extranjero. Por ejemplo, la disponibilidad de medios digitales (Internet, re-
des sociales, compras en linea, servicios financieros online) exterioriza la memoria y la
identidad de los migrantes, permitiéndoles mantener vinculos culturales y sociales con
su lugar de origen aun viviendo en México. Esto puede resultar en comunidades de ex-
patriados altamente conectadas “virtualmente” con el Norte Global, pero relativamente
aisladas del entorno local inmediato. En otras palabras, la difusién masiva de tecnolo-
gias que automatizan la atencién y el recuerdo puede despojar a las personas de saberes
y habilidades locales, homogeneizando la experiencia.

Aplicado a nuestro caso de estudio, podriamos preguntarnos si los jubilados, apoyados
en GPS, traduccion automatica, pagos digitales, etcétera, experimentan una suerte de
“deslocalizacion”. Habitan el espacio fisico de Mazatlan, pero viven en un tiempo técnico
importado, con sus recuerdos, entretenimientos y rutinas externalizados en dispositi-
vos que le recrean un ambiente familiar ajeno al local.

Tom Bradley:

Bueno, mi esposa y yo buscdbamos un lugar tranquilo para retirarnos, con buen clima
y un costo de vida mas bajo que en Estados Unidos. Viajamos bastante por Baja Califor-
nia, previamente pensabamos vivir en Ensenada, habiamos visto casas por internet,
pero consideramos que necesitibamos algo mas tranquilo, buscamos casa en Loreto
pero era muy caro; al final terminamos enamorandonos de Mulegé. Es pintoresco, el
mar y rio estan cerca, y tiene una comunidad de expatriados muy acogedora (Tom Brad-
ley, comunicacion personal, Mulegé, Baja California, 2023).
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En el caso de Tom Bradley, la configuracién de su experiencia en Mulegé estd mediada
por una serie de herramientas tecnolégicas que externalizan su memoria y su identidad
cultural. Por ejemplo, el acceso a Internet y las redes sociales le permiten mantener co-
nexiones constantes y significativas con su vida en EE. UU,, facilitando una forma de
“deslocalizacidon técnica”, su cuerpo reside en México, pero su identidad y vivencias son
predominantemente estadounidenses. Ademas, el uso de Google Maps modifica su rela-
cion con el entorno fisico, ya que sustituye el conocimiento local por una representacion
digital que puede ser extraida instantdneamente. Asimismo, Amazon y otras platafor-
mas digitales establecen condiciones para la satisfaccion de necesidades y deseos, evi-
tando la interaccién con el espacio local y reforzando su desconexién con la cultura me-
xicana:

[...] Paso mucho tiempo en casa o con otros jubilados, disfrutando del sol. Pero, en mu-
chos sentidos, no es tan diferente de mi vida anterior. Gracias al internet, sigo viendo
mis programas favoritos, usando mi banco en linea para cobrar mi pensién y mante-
niendo contacto con algunos amigos (Tom Bradley, comunicacién personal, Mulegé,
Baja California, 2023).

En este contexto, se puede argumentar que la experiencia de reclamo cultural de Tom
no se basa en un intercambio genuino con su nuevo entorno, sino en la repeticiéon de
patrones y estilos de vida previamente establecidos en su contexto original, lo cual sub-
raya una problematica de “deslocalizacién técnica”. Otro de los conceptos relevantes
en la obra de Stiegler es la “proletarizacion de la atencion”, donde se alude a cémo las
industrias mediaticas globales capturan y explotan la atencién humana. En el caso de
Tom, su rutina diaria esta profundamente influenciada por plataformas que alimentan
la captura de su atencién a través de contenidos predisefiados, lo que genera un con-
sumo pasivo. “La captacion de la atencion por parte de las industrias mediaticas con-
duce a una proletarizacion de la conciencia, donde el individuo se ve reducido a un con-
sumidor pasivo, perdiendo su capacidad de reflexion y critica” (Stiegler, 1998, p. 89).

La automatizacién de su atencion se manifiesta mediante los algoritmos que dirigen sus
elecciones de ocio y la informacién que reciben. Esto configura lo que Stiegler denomina
“economia retencional”, donde la experiencia de Tom se reduce a lo que ya conoce, en-
cajandolo en una burbuja virtual de experiencias predeterminadas y homogéneas
(Tkach, 2014). Por consiguiente, no s6lo experimenta una deslocalizacion espacial, sino
que también enfrenta una deslocalizacién atencional: sus intereses, sentidos de perte-
nencia y habitos estan programados por sistemas tecnologicos que determinan su rela-
cion con el mundo y su contexto inmediato:

[...] Uso Google Maps para todo, incluso para ir a los mismos lugares de siempre. Si ne-
cesito algo, lo compro en Amazon [...]A veces siento que vivo en una especie de burbuja
virtual que me mantiene conectado con Estados Unidos en lugar de con Mulegé [...]
Desayuno viendo noticias de alla, almuerzo mientras hablo con mis hijos en video lla-
mada, y ceno viendo un partido de los Dodgers o de los 49ers. No necesito aprender las
costumbres locales porque todo lo que necesito lo tengo en mi teléfono (Tom Bradley,
comunicacion personal, Mulegé, Baja California, 2023).
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Figura 1. Sitio donde se promueve la venta de propiedades para extranjeros

WEETS|REAL ESTATE ShLES
TS| REAL ESATE SALES COMPANY
094-615-103-35-46 CEL

E.BREAD .CAPPUCINO| rebinemulegeproperties.com.mx b

Fuente: archivo personal, Mulegé, 2023.

Stiegler también aborda coémo la técnica y la tecnologia contribuyen a organizar nuestra
percepcion del tiempo y del mundo, lo que él llama la “consciencia cinematografica ex-
teriorizada” (Stiegler, 1998). Esto se traduce en que los medios digitales no sélo difun-
den informacion, sino que transforman nuestra experiencia temporal. En la vida diaria
de Tom, sus acciones se alinean con ritmos y horarios de su pais de origen, donde la
tecnologia actiia como una mediacién que intercede en su relacién con la realidad local.
La rutina de Tom —desde desayunar mientras consume noticias estadounidenses hasta
las videollamadas con su familia— refuerza su conexion con la cultura estadounidense.
Como resultado, su vida cotidiana no se convierte en un espacio de transformacion per-
sonal, sino en un ciclo de revalidaciéon de su identidad prefabricada (Bishop y Ross,
2021). Esto revela una pérdida de individuacién, ya que su subjetividad se mantiene
anclada a un modelo de vida tecnol6gicamente mediatizado que le impide involucrarse
plenamente con su entorno nuevo, limitando su potencial para una experiencia de vida
enriquecedora en Mulegé.

Tom representa un caso significativo que ilustra los efectos de la terciarizacién de la
memoria, la proletarizacion de la atencion y la consciencia cinematografica exteriori-
zada en comunidades de jubilados expatriados. Su experiencia en Mulegé, lejos de ser
una oportunidad de redescubrimiento cultural, se convierte en una simulacion prolon-
gada de su vida en EE. UU., dominada por tecnologias que informan y limitan su inter-
accién con la cultura local. Esta dindmica no sélo resalta el impacto de las tecnologias
en la construccidn de identidades, sino que también plantea interrogantes sobre la ca-
pacidad de los individuos para experimentar lugares como entornos transformadores,
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cuestionando la naturaleza misma de la experiencia humana en la era de la digitaliza-
cién.

Jubilados expatriados y la crisis de la convivialidad: una vision critica

Ivan Illich, pensador critico del desarrollo y las instituciones modernas, aporta concep-
tos esenciales para examinar los efectos sociales de la migracion de jubilados. Su idea
de convivialidad se refiere a la capacidad de una sociedad para utilizar herramientas de
manera auténoma y en funcion de la creatividad y necesidad local, en contraste con la
dependencia de sistemas técnicos centralizados. Una sociedad convivencial (1978) es
aquélla donde las personas mantienen control sobre la tecnologia y las estructuras que
median su vida, posibilitando relaciones equitativas y significativa interaccion con el
entorno. En el caso de las burbujas culturales de jubilados extranjeros, cabe cuestionar
si estos espacios de retiro fomentan algun tipo de convivialidad con la comunidad re-
ceptora, o si por el contrario se asemejan a burbujas culturales de consumo dominadas
por tecnologias y servicios importados que no involucran a la poblacién local. Por ejem-
plo, ;los jubilados participan en la vida comunitaria local o permanecen en circuitos
econdmicos cerrados —enclaves— (tiendas, hospitales privados, proveedores exclusi-
vos) que funcionan como “burbujas” autosuficientes? Rick expatriado jubilado de 74
afios, viviendo en Mazatlan desde 2014, ilustra perfectamente como las burbujas cultu-
rales de jubilados pueden convertirse en burbujas autosuficientes donde la interaccién
con la comunidad local es minima:

[...]JCuando me jubilé, queria vivir en un lugar con buen clima, con playa y que no fuera
demasiado caro. Consideramos Florida y California, pero los precios estaban por las nu-
bes. Unos amigos nos hablaron de Mazatlan: sol, mariscos frescos, un costo de vida mu-
cho mas bajo y una comunidad de gringos ya establecida. Llegamos hace diez afios y
desde entonces hemos construido una vida aqui [...] Hay seguridad y casi todo lo que
necesitamos lo tenemos cerca: supermercados con todos los productos, restaurantes
con comida que conocemos, médicos que hablan inglés, hospitales donde es valida nues-
tra pension o seguro. Salimos a la playa, participamos en algunos eventos de la comuni-
dad expatriada, como colectas en el Rotary Club o el miércoles de bingo (Rick, comuni-
cacion personal, Mazatlan, Sinaloa, 2024).

[llich ilustra este punto con casos como la medicina (que al sobreindustrializarse puede
enfermar a la sociedad) o el transporte (que a velocidades masivas entorpece la movi-
lidad). Aplicando esta lente, podemos ver el turismo residencial de jubilados como una
practica potencialmente contraproductiva, los locales y sus comercios buscaban inicial-
mente beneficios (desarrollo local, derrama econdémica, intercambio cultural), pero si
crece sin control puede subvertir esos fines. Por ejemplo, una afluencia desmedida de
expatriados jubilados eleva el costo de vida y la tierra, desplazan a residentes locales y
tensan los servicios publicos, lo que contradice la idea de desarrollo inclusivo. En pala-
bras de Illich, cuando se rebasa el umbral critico, “cuando una labor con herramientas
sobrepasa un umbral definido por la escala ad hoc, se vuelve contra su fin, amenazando
luego destruir el cuerpo social en su totalidad. Es menester determinar con precision
estas escalas y los umbrales que permitan circunscribir el campo de la supervivencia
humana”(Illich, 1973, p. 372) . Asi, un exceso de “amenities” para expatriados jubilados
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podria minar la sostenibilidad de las comunidades anfitrionas, degradando el medio
ambiente (acuiferos sobreexplotados, fraccionamientos en zonas fragiles) y erosio-
nando la convivialidad local (comunidades costeras transformadas en complejos exclu-
sivos para los exaptriados jubilados o el turismo).

[...] Creo que ayudamos a la economia, traemos dinero, consumimos. Pero si se refiere
a integrarnos mas, aprender el idioma, vivir como los locales... no estoy seguro. La ma-
yoria de los pensionados queremos comodidad y no complicarnos la vida con tramites
o costumbres que no entendemos. Tal vez eso nos hace algo distantes [...] Bueno, Ma-
zatldn ha cambiado mucho desde que llegamos. Mas condos de lujo, como aquéllos del
malecon que estan en construccién, mas restaurantes internacionales, mas servicios
pensados para nosotros como la clinica que te dije para pensionados (Rick, comunica-
cion personal, Mazatlan, Sinaloa, 2024).

Figura 2. Disfrutando del retiro en la Baja California Sur

- - _—

-

Fuente: archivo personal, La Paz, 2023.

[llich también habla de desposesion en términos del monopolio profesional e institu-
cional sobre funciones que antes la gente controlaba localmente. En la migracién de
jubilados, podemos pensar en la desposesion de la comunidad local cuando intereses
externos (empresas inmobiliarias, agencias de retiro, incluso los propios migrantes con
alto poder adquisitivo) acaparan tierras, viviendas, clinicas y recursos. Esto conecta con
laideaillichiana de critica al desarrollo la cual radica en cuestionar si la transformacion
de pueblos pesqueros o agricolas en polos de retiro extranjero constituye realmente un
“progreso” o mas bien una nueva forma de dependencia.
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Quizas fomentar mas interaccidn con la comunidad local. Que los pensionados apren-
dan espafiol, que se involucren mas en actividades con los locales. Pero, siendo honesto,
la mayoria de nosotros estamos aqui por la comodidad y el precio. Y mientras haya ser-
vicios disefiados para que no necesitemos adaptarnos, lo mas probable es que sigamos
viviendo igual en paz y tranquilidad (Rick, comunicacién personal, Mazatlan, Sinaloa,
2024).

En primer lugar, el enfoque del turismo residencial suele priorizar los intereses de los
jubilados extranjeros a expensas de las comunidades locales, creando asi condiciones
que generan desigualdad y exclusion. En segundo lugar, el desarrollo de burbujas cul-
turales perturbadoras implica la transformacién del uso del suelo para acomodar a co-
munidades de expatriados que consumen recursos a un ritmo que no se alinea con la
capacidad de regeneracion ambiental local. Illich sefiala que las instituciones técnico-
administrativas tienden a convertirse en herramientas que producen mas dafio que be-
neficio al superar cierto umbral de eficiencia. Esto se manifiesta en el turismo residen-
cial mediante la especulaciéon inmobiliaria, el encarecimiento del costo de la vida y la
presion sobre la ecologia local. Por ejemplo, el aumento de precios de propiedades y
alquileres desplaza a los residentes originales, alterando de forma negativa el tejido so-
cial y cultural de los asentamientos locales (Nimrod y Rotem, 2011). En tercery ultimo
lugar, la falta de interacciones significativas con la cultura local reafirma la segregaciéon
social, perpetuando asi una dindmica que se asemeja a la colonialidad. Illich nos habla
de la convivialidad, que enfatiza la importancia de redes sociales y estructuras que per-
mitan la autonomia y creatividad, contrastando con el patrén impuesto por el modelo
de turismo residencial, donde los jubilados pueden acceder a servicios que los aislan
aun mas de la comunidad que los rodea. Aqui la entrevista de Maggie Thompson aporta
un contrapunto, aunque también es una jubilada expatriada, su experiencia es mas cer-
cana a la convivialidad de Illich. Maggie busca integrarse en la comunidad, aprender el
idioma y evitar el consumo excesivo de bienes importados. Esta entrevista nos ayuda a
contrastar y contraponer los otros modelos de asentamiento de jubilados y muestra
que, aunque el turismo residencial tiende al aislamiento, hay excepciones que promue-
ven la interaccion y el aprendizaje mutuo. Margaret “Maggie” Thompson, 76 afos, jubi-
lada en Loreto desde 2021, nos expresa:

Siempre me han gustado los lugares pequefios, con menos turistas y mas comunidad.
Mi esposo y yo veniamos a pescar aqui desde los afios 90 y nos encant6. Cuando nos
jubilamos, decidimos dejar California y establecernos aqui. Nos gusta que Loreto ain
tenga esa sensacion de pueblo, con sus calles tranquilas y su gente amable [...]Nos le-
vantamos temprano, vamos al mercado a comprar pescado fresco, charlamos con nues-
tros vecinos. Yo hago voluntariado en una escuela local ensefiando inglés, y mi esposo
ayuda en un proyecto de restauracion de corales. No estamos en una comunidad ce-
rrada, vivimos en una casa en el centro, donde tenemos contacto con la gente del pueblo
(Maggie, comunicacidn personal, Loreto, Baja California Sur, 2023).

Sin embargo, la critica illichiana no es tinicamente destructiva, también abre caminos
hacia propuestas que puedan favorecer un turismo mas sostenible e integrado con las
comunidades locales. Uno de los enfoques promovidos es el desarrollo de “eco-aldeas
de retiro” o “turismo comunitario”, donde los jubilados participan activamente en las
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actividades de la comunidad, fomentando la interaccion intergeneracional y el aprendi-
zaje mutuo (Nimrod y Rotem, 2009). Estas iniciativas podrian incluir voluntariados,
donde los jubilados contribuyan con su experiencia y habilidades en proyectos comu-
nitarios, generando un sentido de pertenencia y conexion con el lugar en el que deciden
residir. Otros modelos de desarrollo turistico sostenible enfatizan la importancia de es-
tablecer alianzas con actores locales para revalorizar el patrimonio cultural y natural.
Un estudio sobre turismo comunitario en Indonesia destaca cémo estas iniciativas pue-
den beneficiar tanto a visitantes como a residentes locales, creando oportunidades de
desarrollo econémico que son sostenibles (Saarinen, 2020).

Al principio fue dificil por el idioma, pero hicimos el esfuerzo de aprender espafiol. Creo
que eso es clave. También tratamos de apoyar los negocios locales en lugar de ir al Star-
bucks o Burger King. No necesitamos todo lo que teniamos en EE. UU., aprendimos a
adaptarnos a lo que hay aqui. Hay amigos que practicamente replican su vida de EE.
UU. aqui, van a supermercados con productos importados, contratan servicios sin co-
nocer a la gente, y casi no interactian con los locales. Pero también hay quienes busca-
mos integrarnos y contribuir. La convivencia no ocurre sola, hay que trabajarla (Maggie,
comunicacion personal, Loreto, Baja California Sur, 2023).

La integracion de practicas locales, como la agricultura y la artesania, permite a los ju-
bilados no sélo consumir, sino también contribuir a la economia local, ayudando a pre-
servar la identidad cultural y fomentando el intercambio entre culturas. Asimismo, al-
gunas iniciativas de “volunturismo” han mostrado resultados positivos en fortalecer los
lazos entre los expatriados y las comunidades locales a través de actividades que apo-
yen la conservacion del medio ambiente y el desarrollo de proyectos comunitarios. El
establecimiento de un turismo basado en la convivialidad podria no sélo mitigar los
efectos negativos del turismo residencial, sino también potenciar el sentido de comuni-
dad, diversidad cultural y sostenibilidad en la regidn.

La relacion entre los procesos de tecnogénesis y memoria exteriorizada en el contexto
de los jubilados migrantes que se establecen en el Sur econémico, como es el caso de
México, revela una compleja interaccién entre tecnologia, identidad y cultura local. A
través del lente de la teoria de Bernard Stiegler, podemos entender como estos jubila-
dos no solo traen consigo recuerdos de su cultura de origen, sino que también utilizan
tecnologias que externalizan y estructuran su experiencia cotidiana.

[...] Creo que podriamos aprender mas de la comunidad local, en lugar de imponer nues-
tra forma de vida. También seria bueno que los jubilados participaran en proyectos co-
munitarios y que el desarrollo estuviera mas regulado para evitar la especulacién in-
mobiliaria. En lugar de buscar comodidades importadas, deberiamos adaptarnos mas a
la cultura local (Maggie, comunicacién personal, Loreto, Baja California Sur, 2023).

Esto implica que muchos jubilados viven “en el recuerdo” y en una burbuja mediada por
la tecnologia, mas que en un presente local en el que puedan integrarse efectivamente.
Los jubilados migrantes suelen utilizar una variedad de tecnologias para formar y man-
tener conexiones con sus vidas anteriores, que incluyen redes sociales, aplicaciones de
mensajeria y plataformas de video. Esto lleva a una forma de vida donde sus rutinas
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diarias estdn mediadas por la tecnologia, creando lo que Stiegler denomina memoria
exteriorizada. La tecnologia actia no s6lo como un soporte para la memoria sino tam-
bién como un marco que define sus interacciones sociales en el nuevo contexto. Este
uso intensivo de tecnologias contribuye a crear un presente mediado por lo pasado,
perpetuando la nostalgia y el anhelo por lo conocido, a la vez que activa una vida coti-
diana plagada de rutinas que estan desconectadas de su entorno inmediato . La memo-
ria colectiva de la comunidad se configura a través de su interaccion con la cultura local
y su historia. Sin embargo, si los expatriados interactian sélo con otros jubilados o con
servicios disefiados exclusivamente para ellos, esto puede llevar a una erosion de ele-
mentos culturales esenciales, dejando a la comunidad local con recuerdos y practicas
que pueden ir siendo consideradas obsoletas o menos relevantes en el nuevo esquema
social. Esto se relaciona con laidea de que, en la era tecnoldgica, lo que se recuerda y se
valora puede ser influenciado significativamente por las dindmicas de consumo media-
das por la tecnologia y la economia.

Ademas, el uso de tecnologias mediaticas y la creacién de espacios de consumo dedica-
dos puede establecer normas sociales que perpetdan la segregacion y la exclusion. Los
jubilados expatriados pueden inconscientemente contribuir a la construccién de una
narrativa que sitda a la poblacién local en un rol servil, reforzando arquetipos de la co-
lonialidad contemporanea. La expectativa de que la cultura local se adapte sus deseos
y percepciones sutilmente reproduce la asimetria de poder que ha caracterizado histo-
ricamente las relaciones entre el Norte y el Sur. Esta construccién social de la memoria
también esta mediada por las relaciones de poder que operan en el contexto de la mi-
gracion. Las narrativas sobre lo que es deseable o valioso se imponen desde una posi-
cion externalizada y capitalista, donde el consumo de la cultura se vuelve un acto de
distanciamiento en lugar de uno de integracion y convivencia. Esto crea un escenario
en el que la atencion a las tradiciones locales puede disminuir junto con la diversidad
cultural, a medida que se priorizan las expresiones y practicas que satisfacen a la po-
blacion jubilada del Norte.

La llegada de estos jubilados residentes privilegiados reafirma cambios en las tempo-
ralidades de consumo que moldean sus interacciones. Por ejemplo, los horarios de
aperturay cierre de servicios, las festividades, y la organizacién de eventos sociales que
tradicionalmente son parte de la vida local pueden alterarse para acomodar las deman-
das de los expatriados. En conclusidn, los procesos de tecnogénesis y memoria exterio-
rizada tienen un impacto significativo en la experiencia cotidiana de los jubilados mi-
grantes y en la poblacién local. La dependencia en tecnologias comunicativas y automa-
ticas facilita la creacién de burbujas culturales en las que los expatriados viven mas en
su pasado que en el presente del contexto donde residen, fomentando interacciones li-
mitadas con la cultura local. Este fen6meno contribuye a una erosién de las practicas
culturales y memoria colectiva de la comunidad, estableciendo un entorno de consumo
que puede ignorar y redefinir las tradiciones locales.

Stiegler sefala que esta proletarizacion de la experiencia se refleja en la pérdida de ha-
bilidades y conocimientos que antes se pasaban de generacién en generacion en las co-

munidades locales. Asi, a medida que los migrantes jubilados dependen de dispositivos
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y herramientas tecnolégicas, el tejido de la atencion y la memoria de las comunidades
locales no solo se ve afectado, sino que se corre el riesgo de perder practicas culturales
especialmente significativas. Esto plantea la pregunta de como se puede sostener una
convivencia auténtica entre migrantes jubilados y comunidades locales, donde ambos
grupos puedan participar e intercambiar significados y practicas culturales de manera
equitativa.

Fomentar espacios y actividades que alienten una verdadera conexién entre migrantes
y locales podria ser un paso hacia el fortalecimiento de la memoria colectiva y la iden-
tidad cultural en un contexto en desarrollo. Kaczynski (2011) argumenta que la socie-
dad industrial ha eliminado las condiciones necesarias para una vida significativa al
transformar todas las interacciones humanas en relaciones mediadas por tecnologia y
burocracia, anulando la autonomia individual y generando una dependencia absoluta
del sistema tecnoindustrial.

Esto crea una paradoja donde, aunque fisicamente habiten en comunidades del Sur, su
experiencia esta marcada por un entorno virtual que les impide integrarse plenamente
en la cultura local, generando burbujas culturales tecnolégicamente aisladas que repli-
can las estructuras sociales del Norte Global en territorio ajeno. Nuevamente Kaczynski
(2011) propone que la tecnologia ha eliminado la capacidad del individuo de satisfacer
sus necesidades de manera auténoma, reemplazando la creatividad y la resolucién de
problemas por una dependencia absoluta en sistemas tecnolégicos complejos. Esto se
observa en la forma en que los jubilados migrantes interactian con su entorno. Su de-
pendencia de plataformas digitales para la comunicacidn, el consumo y la socializacion
los convierte en sujetos atrapados en un sistema donde su vida cotidiana se desarrolla
en un tiempo técnico importado. Kaczynski (2011) sostiene que el sistema tecnologico-
industrial impone una forma de vida donde el individuo pierde control sobre su propia
existencia, convirtiéndose en un mero engranaje de una maquina social que le dicta
cuando y como debe actuar. La convivialidad que Illich defiende como una forma de or-
ganizacion social basada en la cooperacion y el uso auténomo de herramientas desapa-
rece ante un modelo de desarrollo donde la infraestructura esta disefiada para servir a
una poblacion privilegiada que consume sin integrarse ni contribuir al bienestar del
entorno. Kaczynski plantea que la sociedad industrial crea una alienacion sistematica,
en la cual los individuos quedan atrapados en un ciclo de consumo y dependencia es-
tructural que los vuelve incapaces de funcionar fuera del sistema que los controla.

Si la tecnologia y la industrializaciéon han privado al individuo de su autonomia, la mi-
gracion de jubilados ejemplifica como esta dependencia se manifiesta incluso en los in-
tentos por recuperar una vida mas sencilla. La critica a la sociedad industrial nos obliga
a replantear hasta qué punto la migracién puede ser una solucién a los problemas del
capitalismo avanzado o si, por el contrario, no es mas que otra extension de su logica de
desposesion y alienacion.
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Conclusiones

La critica de Illich al concepto de “escasez inducida” resulta especialmente relevante.
Muchos jubilados, insatisfechos con su entorno econémico en el Norte, buscan alterna-
tivas sin cuestionar las estructuras que les han generado esta disconformidad. Este ciclo
de dependencia revela que, en lugar de alcanzar una autonomia genuina, perpetian
condiciones econdmicas que los subyugan a nuevas formas de vulnerabilidad. La mi-
gracion de jubilados también se relaciona fuertemente con la “medicalizaciéon del enve-
jecimiento” y el turismo de salud. Illich denuncia que la medicina moderna ha transfor-
mado el envejecimiento en un problema técnico que requiere constantes intervencio-
nes, evidenciado en la migracién hacia México buscando atencién médica mas accesible.
Sin embargo, esta situacion crea un contexto de “neo-colonialismo sanitario”, donde los
jubilados extranjeros acceden a recursos que son inaccesibles para las poblaciones lo-
cales, perpetuando la desigualdad en el acceso a la atenciéon médica.

Este fendmeno refuerza un ciclo de exclusiéon que también se observa en la falta de
desarrollo de habilidades de los migrantes que resultan marginados en otros contextos.
La transformacién del espacio que ocurre cuando los jubilados se trasladan a México
pone de relieve la creaciéon de comunidades cerradas que replican los estilos de vida del
Norte, resultando en una gentrificaciéon que despoja a las comunidades locales de sus
tradiciones. Illich alerta sobre el peligro de la contraproductividad, donde los migrantes
escapan de problemas en sus paises s6lo para generar nuevas tensiones en los lugares
que eligen habitar. Asi, la busqueda de una vida placentera contribuye a un modelo que
no soélo es insostenible, sino que también refuerza jerarquias de clase. Desde una pers-
pectiva critica, esta dinamica puede ser interpretada como parte de un “neo-colonia-
lismo residencial”, que transforma el espacio urbano segun las necesidades de los mi-
grantes, mientras las comunidades locales son despojadas de su identidad cultural. Este
proceso se enmarca en una emigracion forzada por la violencia, donde las comunidades
se ven afectadas por un contexto de inseguridad y desplazamiento (Lopez, 2020).

El desarrollo de politicas de salud comunitaria y la construccidn de alternativas econd-
micas locales son esenciales para combatir la mercantilizacién que caracteriza este fe-
nomeno migratorio. Este enfoque no solo es ético, sino que también es imperativo en la
busqueda de una convivencia justa y equitativa que respete tanto a los migrantes como
alas comunidades que les dan la bienvenida. Finalmente, la migracién de jubilados debe
entenderse en el contexto de las relaciones globales de poder y explotacion. Compren-
der estas complejidades permitira disefiar propuestas de integracién que promuevan
la equidad y el respeto hacia las comunidades locales. Este entendimiento es crucial
para evitar que se perpetuen ciclos de extraccion y exclusion, y para construir un futuro
mas sostenible y justo tanto para los migrantes como para aquellos que ya habitan esos
territorios.

Finalmente, la critica de Kaczynski refuerza esta lectura al sefialar que el desarrollo tec-

nolégico no sélo genera alienacién individual, sino que también impone un control sis-
témico sobre la vida cotidiana, eliminando cualquier posibilidad de autonomia real. Los
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jubilados migrantes, lejos de buscar una experiencia de vida alternativa, terminan in-
sertos en un circuito de consumo hiperregulado, donde cada aspecto de su cotidianidad
estd mediado por la tecnologia y el mercado. Su vida en el Sur Global no representa una
adaptacién a nuevas realidades, sino una extensién de su mundo de origen en un en-
torno disefiado para replicar las comodidades del Norte. En conjunto, estas perspecti-
vas revelan que la migracion de jubilados no puede ser analizada de forma ingenua o
aislada de las estructuras econdémicas y tecnolégicas que la condicionan. Mas que sim-
ples individuos en busca de un retiro paradisiaco, estos migrantes forman parte de un
proceso mas amplio de reconfiguracidn territorial que, si no es regulado o replanteado
desde modelos mas convivenciales, terminara consolidando nuevas formas de exclu-
sion, alienacidn, dependencia y neo-colonialismos. Frente a esto, la pregunta fundamen-
tal no es so6lo como facilitar la movilidad de los jubilados, sino como garantizar que su
presencia no erosione la autonomia y sostenibilidad de las comunidades que los reci-
ben.
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